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0 que é o Programa
Escola Amiga?

Este programa visa sensibilizar Professares,
Alunos, Pais e cuidadores para os problemas da
gualidade de vida do doentes com Epilepsia.
Um dos objectivos é preparar, Professores,
Educadores e Auxiliares de accao educativa para
saberem lidar com uma situacdo de uma crise
Epileptica que possa envolver alguém dentro da
Escola, fornecendo-lhes os conhecimentos
necessarios para reagirem sem pdnico a uma
situacdo que normalmente dura apenas
alguns segundos.

Faga parte deste projecto
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Mensagem dos Presidentes

Caros amigos,

Com o aproximar do final de mais um ano devemos ter sempre aquela atitude de quem olha para trds
olhando para o futuro.

Ao sinalizar tudo aquilo que agora achamos que ndo deviamos ter feito, ou a identificar o que

ficou por realizar, estamos na verdade a dar um grande passo em frente. Dessa forma acabdmos de
delinear uma estratégia para o futuro, acabdmos de criar objetivos e como tal uma motivagdo.

A LPCE ird em 2014 continuar a alimentar e a disseminar a “rede de epilepsia”, tentando fomentar de todas as maneiras,
que se fale sobre epilepsia, que a formacdo e a informacdo se entrecruzem nos diversos niveis da nossa sociedade. Para
essa “rede” pretendemos chamar mais pessoas, mais instituicdes, criar maior diversidade e conhecimento. Um dos objetivos
para 2014 serd assim aumentar o nimero dos nossos associados, sejam particulares ou pessoas coletivas.

A LPCE ira fazer tudo o que estiver ao seu alcance para manter as atividades cientificas, continuando a apostar na formagao
dos mais jovens, nomeadamente com a realizacdo do Encontro Nacional de Epileptologia, com a atribuicdo do Prémio e
Bolsa e com o langamento de um mais vasto programa formativo, interessando publicos diversos.

Na vertente educacional a LPCE, em estreita colaboracdo com a EPI, ird tentar manter as diversas iniciativas destes Gltimos
anos, enquadrando-as, sempre que possivel, em projetos bem estruturados e que possam ter impacto junto da populacdo
em geral. A LPCE vai continuar a trabalhar com a EPI na elaboracédo desses projetos, nomeadamente na drea ocupacional,
tentando favorecer um adequado enquadramento profissional dos doentes com Epilepsia.

Em 2014 a LPCE ird continuar a ser interveniente junto dos organismos préprios, dando a conhecer e defendendo os seus
pontos de vista, quanto a organizagdo dos cuidados de satide em Epilepsia em Portugal. Enfatiza-se aqui o posicionamento
da LPCE quanto a referenciacdo dos doentes, quer para o diagnéstico inicial quer para a orientacdo dos doentes com
formas “dificeis” de Epilepsia. A LPCE entende que existe uma ndo homogeneidade no acesso aos cuidados de sadde,
principalmente porque ndo existe definida uma estrutura organizativa subjacente com diferentes niveis de diferenciagao.
De igual forma entendemos também que o acesso a determinados exames complementares ou terapéuticas deve ficar
subordinado ao respetivo nivel de diferenciacdo.

Finalmente, a LPCE ira fazer tudo o que estiver ao seu alcance para diversificar e reforcar o seu financiamento, condicdo
ndo exclusiva mas obviamente importante para continuar a sua missao.

Francisco Sales,
Presidente DN LPCE

Caros Associados e Amigos da EPI

2013 - 2014. Ano Velho, Ano Novo.
Tempo de balanco, tempo de sonhos, tempo de muitas incertezas!
E certezas?

i Uma é inevitavel e diz respeito a crise que vivemos actualmente , que muito tem dificultado o nosso dia-a-dia
Quando em Janeiro de 2013, a actual Direcdo Nacional da EPI tomou posse, com muitos objectivos, muito entusiamo, muitos
projectos e muita vontade, sabia que 2013 seria um Ano de muitas dificuldades.

Nao foi por isso que desistimos, nem sera por isso que a EPI vai desistir dos seus principais objectivos.

Em 2014, a EPI continuard a desenvolver projectos vocacionados para as pessoas com epilepsia, jornadas de divulgacéo e

a apoiar os seus associados, como acontece desde o seu inicio, e em estreita colaboracdo com a sua irma mais velha, a Liga
Portuguesa Contra a Epilepsia.

A EPI tem cerca de 1.000 associados. Ainda somos poucos, mas em 2014 queremos ser muitos mais.

“Quem caminha sozinho pode até chegar mais rapido, mas aquele que vai acompanhado, com certeza vai mais longe.”
Clarice Lispector

Os desafios serdo enormes, mas estamos convictos que as iniciativas que iremos desenvolver, em 2014,dardo cada vez mais
visibilidade a nossa causa e permitirdo reduzir as dificuldades das pessoas que sofrem de epilepsia

Feliz Natal e um Bom Ano de 2014

José Graga,
Presidente da EPI
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Destaque

Fernando Leal da Costa
SECRETARIO DE ESTADO ADJUNTO DO MINISTRO DA SAUDE

Fernando Leal da Costa, Secretario de Estado Adjunto

do Ministro da Saude, é licenciado em Medicina pela

Universidade de Lisboa. Consultor de Hematologia
Clinica da carreira médica hospitalar, foi chefe de
servico de Hematologia do Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa. Foi membro da Comissdo

de Avaliacdo de Medicamentos do Infarmed. Foi
Subdiretor Geral da Satde. Foi membro da Comissédo
de Acompanhamento do Plano Nacional de Sadde. E
autor ou coautor de mais de uma centena de trabalhos
nas areas da hemato-oncologia e da gestdo de servicos.
Desempenhou muitos outros cargos na area da satide
a nivel nacional e europeu. Com um vasto curriculo,
Fernando Leal da Costa concedeu ao Noticias da
Epilepsia uma breve entrevista sobre algumas das
problematicas da epilepsia em Portugal.

1

Algumas epilepsias
sao dificeis de

diagnosticar , ,

A luz dos dados europeus, existirdo em Portugal entre 50

a 70 mil pessoas com epilepsia. Ndo existe, no entanto,
nenhum estudo fidvel que confirme um ndmero mais
rigoroso. E também esta a estimativa do Ministério da
Saude?

A prevaléncia das epilepsias (todos os tipos) nos paises
ocidentais varia entre 0,4% e 0,7%, estimando-se que
existam em Portugal cerca de 55 mil epilépticos. Ha

15 anos, o Professor Lopes Lima fez um levantamento
epidemiolégico de base populacional na regido norte de
Portugal, tendo encontrado uma prevaléncia de 0,45%.

As grandes causas de epilepsia secunddria (infecdes do
sistema nervoso, trauma de parto, traumatismos cranianos
e alcoolismo) sdo menos importantes na Europa do que nos
paises em desenvolvimento. Ndo ha razdes para grandes
variacdes de prevaléncia no mundo ocidental (que, cada vez
mais, traduz as epilepsias primdrias ou idiopdticas, digamos
que “inevitaveis”), pelo que as estimativas referidas serdo
valores muito préximos da realidade portuguesa.



Como lida o Ministério da Saide com esta doenca sem
saber ao certo qual o universo de doentes?

Como referi, a estimativa em termos de prevaléncia

da doenca na populagdo portuguesa de cerca de

55 mil epilépticos é bastante préxima do valor real.
Independentemente desse facto, o Ministério da Satude
assegura resposta as solicitacdes, garantindo o acesso
dos doentes epilépticos aos cuidados de sadde de que
necessitam.

Portugal deverd ser abrangido por um grande estudo que
estd a ser preparado a nivel europeu sobre a epilepsia.
Como se pode garantir que os resultados sobre Portugal
ndo voltam a ser uma extrapolacdo feita a partir dos dados
europeus?

O levantamento epidemioldgico sobre epilepsia na Europa
é uma prioridade da “Comission on European Affairs” e
da “International League Against Epilepsy” (CEA-ILAE).
Embora a metodologia de recolha de dados se pretenda
uniforme, esse estudo vai ser levado a cabo por diferentes
investigadores em diferentes paises.

Qual o envolvimento de organismos portugueses neste
estudo?

Alguns hospitais portugueses estdo a agregar-se ao projeto,
estando o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUC) ja admitido.

A demora das consultas de especialidade para os doentes
com formas graves de epilepsia resulta, muitas vezes, da
demora no diagnéstico feito pelos médicos de familia, num
primeiro momento. Estdo os médicos de familia de facto
preparados para diagnosticar os casos de epilepsia?

A formacdo dos jovens médicos de familia é a melhor

de sempre nesta matéria - sdo uma geracdo motivada,
informada e sujeita a estdgios em Neurologia. Contudo,
algumas epilepsias sdo dificeis de diagnosticar, mesmo para
neurologistas. Os médicos de familia sdo capazes de triar e
sinalizar a maioria dos novos epilépticos, embora possam
ndo fazer o diagndstico etioldgico ou sindromdtico preciso.
Mas essa é a tarefa dos neurologistas. A Liga Portuguesa
Contra a Epilepsia considera que o diagnéstico de epilepsia
deve ser feito por Neurologistas ou Neuropediatras. O
seguimento ulterior dos doentes com epilepsias bem
controladas pode ser feito por Médicos de Familia,
recorrendo as consultas de Neurologia de forma pontual.
Os doentes com epilepsias farmaco-resistentes (isto é,

com crises ndo controladas apesar de varias tentativas com
diferentes farmacos anti-epilépticos, que representam cerca

de 30% dos casos prevalentes) devem ser acompanhados
regularmente em consultas de Epilepsia subespecializadas.

Estd prevista alguma alteracdo na comparticipacdo dos
medicamentos para o tratamento da epilepsia?

O sistema de comparticipacdes é permanentemente
monitorizado, podendo ser implementadas alteragdes
quando a evolucdo técnico-cientifica em cada drea
terapéutica assim o justificar. No entanto, a curto prazo nédo
estdo previstas alteracdes especificas para este grupo de
medicamentos.

A introducdo de novos medicamentos para o tratamento

da epilepsia tem sido de alguma forma afetada pelas
dificuldades orcamentais que o pais vive?

Envolvendo a comparticipacdo de medicamentos a decisdo
de como deverdo ser utilizados os recursos do Estado para
obter os melhores resultados de salde possiveis, tendo

em conta a melhor evidéncia técnico-cientifica disponivel
naquele momento, esse processo ndo pode, contudo,

deixar de ser dissociado da necessaria contextualizagdo na
realidade econémica que o nosso pais atualmente atravessa.

Para limitar o agravamento de encargos para o Estado, como
encara o Ministério da Salde a possibilidade de novos
medicamentos mais eficazes - mas também mais caros -
serem apenas prescritos por médicos da especialidade,
ficando a sua prescricdo vedada aos médicos de familia?
Euma hipétese a ser analisada. No entanto, o motivo
subjacente a aplicacdo de uma medida deste género ndo é o
preco do medicamento, mas sim o facto de a sua utilizacdo
de forma segura e eficaz necessitar de cuidados mais
especializados.



Epicentro Norte A

Tirar beneficio do exercicio fisico
EPILEPSIA EM MOVIMENTO ACTIVE PEOPLE NO PORTO

Para derrubar mitos e reafirmar a importancia da atividade
fisica na vida das pessoas com epilepsia, a EPI elaborou uma
candidatura ao Instituto Nacional de Reabilitacéo, a qual foi
aprovada, para a realizacdo de quatro atividades nacionais no
ambito do desporto.

No Porto realizdmos, no dia 27 de Outubro, no Parque da
Cidade, uma Caminhada com Jogos Tradicionais.

O Active People tem por base a promocdo da pratica de
exercicio fisico entre os nossos associados com epilepsia,
uma vez que esta comprovado que o exercicio fisico tem um
fator protetor na reducdo do niimero de crises, como também
na protecdo da satide mental.

Com estas iniciativas nacionais pretendeu-se diminuir o
estigma e promover a ideia de que as pessoas com epilepsia
podem ter os mesmos beneficios do exercicio fisico como
qualquer outra pessoa: aumento da capacidade aerébica
maxima, aumento da capacidade de trabalho, frequéncia
cardiaca reduzida, reducdo do peso e da gordura corporal,

e aumento da auto-estima e, desta forma, conseguir-se
aumentar o bem-estar e promover um estilo de vida saudavel.

Encontro da EPI debateu
ideias para combater a crise

A conjuntura de crise que se vive atualmente afeta todos os
setores da sociedade e a area da satide ndo é excecdo. Por
esse motivo, o encontro regional da EPI, realizado em julho
no Hospital de Sdo Jodo, no Porto, foi subordinado ao tema
“Epilepsia em (tempo de) Crise".

Este encontro teve por objetivo abordar e discutir varios
temas que afetam diretamente os doentes com epilepsia,
bem como os médicos e profissionais de saide que lidam
com eles. O papel dos medicamentos genéricos, as questdes
relacionadas com os seguros, com as taxas moderadoras,

com a comparticipacdo dos medicamentos por parte do
Sistema Nacional de Sadde e ainda a flutuagdo dos precos e
Lei da Inadaptabilidade foram os principais temas abordados.
Para ouvir falar sobre estes e outros assuntos, uma alargada
plateia encheu o auditério do Centro de Investigacdo Médica
da Faculdade de Medicina do Porto e esteve atenta as
comunicacdes dos oradores. Ricardo Rego e Helena Rocha,
neurologistas do Hospital de Sdo Jodo, Rosalvo Almeida,
ex-presidente da Mesa da Assembleia Geral da EPI, e Cristina
Stuiver, secretdria da EPI, foram os responsaveis pelas
intervencdes. Do debate fica a conviccdo de que a partilha

de experiéncias e a discussdo muito participada foram
enriquecedoras e contribuiram para um maior conhecimento
sobre as matérias abordadas. Especialistas, técnicos e
doentes mais esclarecidos constituem, sem ddvida, uma
“ferramenta” mais preparada para lutar contra a epilepsia e
continuar a trabalhar na defesa dos direitos e interesses dos
que sofrem desta patologia.

Aos oradores, pela sua disponibilidade e generosidade nas
intervencdes e explicagdes, a EPI deixa um agradecimento
especial.



Uma resposta as dificuldades
de INtegracao GABINETE DE EMPREGO

Os problemas de emprego das pessoas com epilepsia ndo

se devem a um Unico fator, como as crises. Para além da
gravidade e frequéncia das crises, fatores como o nivel
educacional, os défices neuropsicoldgicos, o isolamento social
e as atitudes negativas dos familiares, empregadores e da
sociedade em geral limitam a sua integracdo. Para além disso, a
legislacdo existente ou a falta de legislacdo anti-discriminatéria
produzem as restantes barreiras desnecessarias ao emprego
das pessoas com epilepsia.

Assim, o Gabinete Pr6-Emprego veio dar resposta a muitas

das dificuldades sentidas pela nossa populagdo, na medida

em que se propds integrar pessoas com epilepsia, com ou sem
deficiéncia e/ou limitagdo funcional, em entidades patronais
disponiveis para conhecer a realidade da epilepsia.

Os destinatdrios foram pessoas com epilepsia e com mais de
16 anos com dificuldade em tracar um percurso académico

ou profissional: Desempregados; Sem ocupacdo; Estudante
com e sem Necessidades Educativas Especiais, Com e sem
deficiéncia/ limitacdo funcional;

&
Caixa Geral
de Depositos

Este projeto teve financiamento do Instituto Nacional de
Reabilitacdo no periodo de 1 de maio a 31 de outubro de 2012 e
financiamento do Fundo Caixa F3, através da Bolsa de Valores
Social no periodo de 1de novembro de 2012 a 31 de janeiro de
2013, e abrangeu as grandes regides urbanas de Lisboa e Porto.
Neste periodo de ano e meio o Gabinete Pré-Emprego
interveio em 81 situacdes individuais, formando cada utente
em areas socioprofissionais e promovendo também uma
procura ativa de emprego.

O gréfico permite analisar todas as respostas que o Gabinete
Pré-Emprego conseguiu dar aos utentes, com uma elevada
taxa de sucesso, tendo este projeto conseguido dar resposta no
ambito da empregabilidade de formacdo profissional a mais de
60% das situacdes.

“Se precisa de ajuda em tracar o seu percurso escolar,
ocupacional ou profissional, contacte a EPI mais préxima da
sua area de residéncia.”

I Contrato de trabalho
Reconversao de posto de trabalho
I Suporte e fornecimento de informagdo
I \/oluntariado
I Estigio de formacio
I Estigio profissional
Formagdo profissional
I Formacéo profissional adaptada
I Encaminhamento para empresa de insercio (satide mental)
N Encaminhamento para estrutura camararia local
I Procura activa de emprego
I Agravamento doenca (epilepsia ou psiquidtrica)
Recusa
I Impossibilidade de colocacio
Processos anulados

I Em avaliacdo

No ambito do Gabinete Pr6-Emprego elaboramos também

o “Guia Emprego e Epilepsia- Principios de Boa Conduta”,

que pode ser um precioso instrumento de informacdo e
conhecimento, e cujo objetivo é apoiar os empregadores

na contratacdo de pessoas com epilepsia. Destina-se a ser
utilizado por qualquer empresa ou pelas pessoas responsaveis
pela andlise, selegdo e contratagdo de candidatos.

Para ter um exemplar deste guia solicite a delegacdo da EPI
mais préxima.

4% (abinete
§ Pro-Emprego



Epicentro Centro»

Exercicio fisico com muita historial

CAMINHADAS EPI ACTIVE PEOPLE

PROJETO COFINANCIADO PELO PROGRAMA & TlEF &
DE FINANCIAMENTO DO INR |.P. AS ONG \

NG 0 i Boliarnoae S0
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A EPI organizou duas atividades no dmbito do projeto Active a conhecer de perto um muito valioso patriménio!

People. A primeira iniciativa aconteceu a 28 de setembro a A segunda caminhada decorreu a 20 de outubro. Comecou
tratou-se de uma caminhada que tinha associada um desafio no largo D. Dinis, percorreu outros locais histéricos da cidade,
empolgante: um peddy-paper. como a Sé Velha e o Arco de Almedina e culminou no parque
Os participantes foram divididos em duas equipas que Verde do Mondego, onde os participantes ainda puderam
animadamente procuraram pistas pela zona histdrica da baixa experimentar uma aula de Zumba, uma das modalidades do
citadina de Coimbra. Além de promover o exercicio fisico, todos momento!

ficaram a conhecer alguns factos histéricos da baixa como, por Uns mais depressa, outros mais devagar, ninguém se perdeu...

exemplo, a existéncia uma casa medieval. Quem participou ficou A ndo ser de encantos pela bela cidade de Coimbral!

Projeto "Arco-Iris” em destaque
PARTICIPACAO NA XXIII EXPOFACIC

A EPI esteve presente na maior feira agricola, comercial e
industrial da regido centro, que decorre todos os anos em
Cantanhede, com centenas de expositores e barraquinhas.
Trata-se de uma excelente mostra de vdrios produtos,
servigos e entidades da regido.

No stand da EPI esteve em destaque o projeto “Arco-Iris”,
com uma apresentacdo das principais atividades e produtos,
cuja qualidade pdde ser comprovada pelos muitos visitantes:
desde espetadinhas de gomas, a biscoitos de varios sabores
(laranja e canela, muesli, manteiga, limao) até as sandes e
sumos. Foi impossivel ficar indiferente a tanta cor, sabor e
animacdo no stand da EPI!

Ao longo dos varios dias estiveram presentes os jovens
participantes no projeto, pelo que a iniciativa constituiu um
reforco positivo e um reconhecimento muito importante do
trabalho e progressos realizados.

A participacdo da EPI neste certame, que decorreu entre 25
de julho e 4 de agosto, foi de facto muito importante para
divulgar os servicos a todos os visitantes e a comunidade
local. Foi uma experiéncia muito rica e sem duivida a repetir.
A EPI deixa um especial agradecimento a todos os
voluntdrios e colaboradores que de forma proactiva e assidua
contribuiram para mais este sucesso.




Um dia contra o sedentarismo

OPEN DAY DO DESPORTO

PROJETO COFINANCIADO PELO PROGRAMA
DE FINANCIAMENTO DO INR I.P. AS ONG

ko oo Trabalng o da Soldarmcisass Soaoml
FahtuAn hacsaral paee & Rnabdnciio, ©F

O Parque Verde do Mondego, em Coimbra, recebeu em
outubro um Open Day do Desporto. Foi uma iniciativa da Liga
Portuguesa Contra a Epilepsia, em parceria com a EPI, que
procurou sensibilizar os associados e a populacdo geral para
a pratica desportiva e derrubar alguns mitos a ela associados.
Ao longo de todo o dia foi possivel participar em vérias aulas
e demonstracdes de modalidades desportivas: do Karatedo,
ao Chi-Kun, passando pelo Remo e Pilates, Combat e Bokwa.
Sedentarismo foi uma palavra riscada do mapal!

A iniciativa contou também com o apoio de técnicos
especializados, tanto da drea clinica como desportiva, para
auxiliar no aconselhamento e responder a todas as questdes
relativas a seguranca da prdtica desportiva. O exercicio, aliado

a musica, foram os ingredientes para uma receita de sucesso
que nem a chuva ousou importunar.

Nao podemos deixar de agradecer a todos os monitores
desportivos, técnicos, voluntarios e demais colaboradores
que estiveram presentes e ajudaram a concretizar esta
iniciativa de forma tdo apelativa.

Passe na nossa pdgina do facebook (Epilepsia-EPI-APFAPE-
pagina oficial), veja a reportagem da RTP e comprove por si!

Um portatil velho pode ser muito util!

PROJETO CEGREI - CENTRO DE GESTAOQ E REUTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Como o préprio nome indica, consiste na criacdo de um centro
para recolher e dar nova vida aos computadores portéteis
obsoletos. Os computadores, apds serem doados a EPI, serdo
reabilitados para reutilizacdo posterior por parte de jovens
com epilepsia e/ou com incapacidade ou deficiéncia.

Se tiver um computador portatil que possa doar a EPI,

entregue-o no Epicentro de Coimbra na Av. Bissaya Barreto,
n° 268 R/c A, 3000-075 Coimbra ou contacte-nos através do
239 482 865 | epicoimbra@epilepsia.pt.

Nao deixe o seu velho computador portétil em casa
esquecido! Ajude-nos a ajudar!

Chefe Luis Patrao deu mais cor ao

‘Arco-lIris”

Os jovens que frequentam o projeto Arco-Iris, em especial

as atividades de pastelaria, receberam a ilustre vista do chefe
de cozinha Luis Patrdo, que é o responsavel por preparar
todas as iguarias degustadas e servidas aos atletas da Selecéo
Nacional Portuguesa de Futebol de Sub-16 e Sub-20.

Foi uma tarde impar, extremamente motivadora para os
jovens, que permitiu com muita alegria realizar diversas
aprendizagens e ensinamentos do ponto de vista técnico -
ao nivel da confecdo de algumas iguarias -, bem como um
convivio e troca de experiéncias Unico.

O final da tarde de formacéo terminou, claro estd, com uma
maravilhoso lanche convivio, onde foi possivel degustar as
vdrias iguarias preparadas. E a julgar pela cara de rejubilo dos
presentes, estavam maravilhosas!

Continuem atentos aos progressos realizados, e este Natal
surpreenda-se com as delicias que lhe preparamos.

Saiba mais através do 239 482 865 | epicoimbra@epilepsia.pt ou
visite-nos em www.epilepsia.pt | http://arcoirisepi.blogspot.com/ .
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Epicentro Suly

Campanha torne a sua empresa

amiga da EP!!

No ambito do Gabinete Pr6-emprego lancamos o desafio aos nossos associados e amigos no sentido de sensibilizarem e
tornarem a sua empresa/entidade amiga da EPI.

Porqué? Para promover o
conhecimento sobre os procedimentos
adequados numa crise e evitar
situacdes de discriminacéo.

Mais-valia para a empresa:

Quem? Serd Empresa Amiga qualquer
empresa que, pela sua politica
empresarial, promova o principio da
igualdade no acesso ao emprego e de
prdticas anti discriminatdrias, disponivel
para conhecer a realidade da epilepsia,
apoiar a divulgacdo da patologia junto
dos seus colaboradores e clientes,

bem como apoiar com voluntariado
empresarial a nossa causa, entre outras
modalidades.

Como? Para se tornar uma Empresa
Amiga basta contactar as nossas
delegacdes de Lisboa e Porto e
preencher uma ficha de inscricdo
também disponivel no site
www.epilepsia.pt.

« Acesso a formacdo gratuita que promove a sensibilizacdo e a seguranca dos colaboradores e clientes;

« No caso de integracdo recente de um colaborador com epilepsia, a EPI disponibiliza: Informacdo e mediacdo com o IEFP
de acordo com as medidas de incentivo a empregabilidade que permitem vantagens fiscais e apoios para as empresas (ex.
comparticipagdo do vencimento, reducdo da TSU, entre outras.).

Da rede de empresas Amigas a EPI convidou a Michael Page que tem contribuido com o apoio e cedéncia de técnicos para a
orientacdo e aconselhamento e que convidamos a dar o seu testemunho:
“Os profissionais a procura de um projecto enfrentam enormes desafios e é fundamental que conhecam as melhores técnicas de
pesquisa de emprego. A parceria entre a Michael Page e a EPI, com a realizacdo de workshops de orientacdo na procura de emprego,
tem sido muito enriquecedora pois permite-nos contribuir e ajudar, recorrendo ao nosso conhecimento especializado. Estou certa
de que a EPI continuard o bom trabalho, realizando mais ac¢ées de acompanhamento destes profissionais. Espero que possamos
continuar a colaborar e que vejamos os resultados praticos desta parceria.”

Joana Barros, Responsavel de Comunicagdo Michael Page Portugal

TORNE A SUA EMPRESA AMIGA DA EPI!

Iniciativa inserida no projeto Gabinete Pré-emprego:: projeto que ajuda a pessoa com epilepsia a tracar o seu percurso de
vida a nivel profissional e ocupacional. Pretende ainda sensibilizar as varias empresas para conhecer a realidade da doenca de
forma a evitar situagdes de incompreensao e discriminagao.

ENTIDADE ORGANIZADORA:

& epi

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE FAMILIARES, AMIGOS
E PESSOAS COM EPILEPSIA

ENTIDADE PARCEIRA:

Ipce*

IGA PORTUGUESA
CONTRA A EPILEPSIA

ENTIDADE FINANCIADORA:

&
Caixa Geral
de Depositos




Pessoas com epilepsia podem
e devem praticar desporto|

PROJETO COFINANCIADO PELO PROGRAMA
DE FINANCIAMENTO DO INR I.P. AS ONG
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Existem muitos mitos em torno da pratica do exercicio fisico.
Todavia ndo podemos deixar de o recomendar! De facto,
alguns estudos referem o efeito protetor que o exercicio
fisico tem na reducdo do ndmero de crises. De salientar
ainda a importéncia ao nivel da resisténcia cardiovascular,
diminui tensdo arterial e colesterol, mantém o peso, protege
a estrutura éssea e musculo-esquelética, estimula a meméria,
promove sensacao de relaxamento e bem-estar sendo
igualmente uma boa opcdo para combater o isolamento, isto
entre outras vantagens.

O desporto tem beneficios reconhecidos e é seguro, desde
que sejam tomadas as precaugdes recomendadas. Neste
sentido, desafidmos os nossos sécios para a pratica do
exercicio fisico através do Projecto Active People.... Epilepsia
em Movimento, uma iniciativa desenvolvida com o apoio

do Instituto Nacional de Reabilitacdo com o objetivo de

—

derrubar mitos e reafirmar a importancia da atividade fisica
e do desporto na vida das pessoas com epilepsia. Ao longo
dos meses de Setembro e Outubro foram realizadas quatro
atividades nacionais, divididas pelas cidades do Porto,
Coimbra e Lisboa. A EPI Lisboa organizou uma Caminhada
pela Cidade de Lisboa com a realizacdo de um Peddy-Paper
que permitiu aliar a descontragdo, cultura e atividade fisica
para todas as idades.

Pretendemos dinamizar uma aula de ginastica aos sabados
de manh§, para pessoas a partir dos 16 anos, num gindsio
parceiro em Lisboa.

Caso pretenda mais informagdes sobre aaula e
aconselhamento sobre a pratica duma actividade desportiva,
contacte a EPI Lisboa: 21 8474798 | epilisboa@epilepsia.pt.

Ma sua declaracao de IRS deve preencher o Anexo H, Quadro 9, Campo 01, com o n® de contribuinte da EPI - 507 611 004

COM O SEU EﬂHTR!_BU'I'IJ, A EPI PODERA CONTINUAR lﬂﬂlﬁﬂ_ﬂﬂ'ﬂ‘ﬂi SERVICOS PARA 0 APOID DAS MAIS DE 50 000 PESS0AS COM EPILEPSIA E!_l PORTUGAL.



Epistoricos

—
[Pequenas crénicas sobre pessoas com
epilepsia que ficaram na grande Histéria]

por Rosalvo Almeida

PAPA PIO IX (1792-1878)

Sdo poucas as figuras publicas que aceitam revelar as suas
doencas e isso é um direito que quase se pode dizer natu-
ral. Trata-se de assunto da esfera intima de cada um e sé a
curiosidade daninha pode explicar que se divulguem doencas
- sejam elas quais forem — de quem quer que seja. Nesta série
de crénicas temos falado da epilepsia de algumas figuras his-
téricas do passado cujo conhecimento vem de documentacéo
publica. A finalidade é tentar demonstrar que a epilepsia pode
afetar qualquer um e que, nos casos relatados, ndo impede vi-
das de sucesso ou motivos de admiracdo geral.

Giovanni Maria Mastai-Ferretti foi um sacerdote italiano que, depois de arcebispo e cardeal, foi eleito Papa, tendo escolhido o
nome de Pio IX. O seu mandato de 31 anos foi o maior da histéria da Igreja Catdlica, tendo sido o primeiro Papa a ser fotografado.
Em jovem pretendeu alistar-se no exército mas foi excluido por ter crises epiléticas, o que nao foi obstdculo a que seguisse a car-
reira eclesiastica. Foi no seu tempo que a Igreja Catélica adotou os dogmas da infalibilidade dos Papas e da imaculada concecéo
de Maria, mae de Jesus. Ficou conhecido por ser forte opositor de correntes ideolégicas como o “panteismo, naturalismo, racio-
nalismo, indiferentismo, socialismo, comunismo, francomaconaria, judaismo”. Foi beatificado em 2000 pelo Papa Jodo Paulo Il ().
Embora ndo haja registo de que tivesse crises na idade adulta, a pesquisa feita em documentacdo oficial leva a concluir que, muito
provavelmente, a sua epilepsia era derivada de lesdo andxica no lobo temporal, com crises parciais secundariamente generalizadas ( ).

() http://pt.wikipedia.org/wiki/Papa_Pio_IX

() Sirven JI, Drazkowski JF, Noe KH. Seizures among public figures: lessons learned from the epilepsy of Pope Pius IX. Mayo Clin Proc. 2007

Dec; 82(12):1535-40

CONTACTOS UTEIS:

EPICENTRO PORTO

Av. da Boavista, 1015, 6° andar - sala 601,
4100-128 Porto

Tel/fax: 226 054 959
epiporto@epilepsia.pt
Ipceporto@epilepsia.pt

3000-075 Coimbra
tel/fax: 239 482 865

EPICENTRO COIMBRA
Av. Bissaya Barreto, 268 r/c A

epicoimbra@epilepsia.pt

EPICENTRO LISBOA

Rua Carlos Mardel, 107 - 3°A
1900-120 Lisboa

tel/fax: 218 474 798
epilisboa@epilepsia.pt

FICHA TECNICA:

Edicdo: EPI - APFAPE
Design: AltoDesign, Ida - geral@altodesign.pt

PATROCINADORES:

K

|
janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIES

or Johmson folmson

=\atzalll

@ Eisai Farmacéutica, Unipessoal Lda.

@ Do



