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SEMANARIO INDEPENDENTE ASSINATURA ANUALPORTUGAL: 35.00€ | COLETIVIDADES: 40.00€ q p .
FUNDADO EM 15 DE DEZEMBRO DE 185 EMPRESAS: 60.00€ | EUROPA: 80.00€ | RESTO DO MUNDO: 100.00€ 0S NOSSOS prezados assi-
nantes nao receberam a

edicéo do dia 29 de janeiro
passado.

Segundo averiguamos, junto
dos carteiros, eles proprios
notaram logo uma diminui-
¢ao no nimero de exem-
plares que habitualmente
distribuem nos giros pela
cidade. A nossa Redac&o
continuam a chegar, entre-
tanto, muitas reclamacoes,
com as quais, naturalmente,
nos solidarizamos, comun-
gando do aborrecimento e
frustracdo desses assinan-
tes e leitores.

Como se sabe, desde ha
alguns anos, uma concei-
——ftf T "Fef %720
Braga esta encarregada da
impresséo do nosso jornal e
das etiquetas com a direcao
dos destinatarios, pelo que,
. esperamos, esta arreliadora
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gue, tanto quanto for pos-
sivel, a edicdo em falta seja
enviada as pessoas que nao
a receberam.

Embora confrontados com
um problema que também
nos ultrapassa, renovamos
aqui as nossas desculpas
aos assinantes e leitores,
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Elia Baeta®

sabel entrou no con-

sultério com ar retrai-

do, quase envergonha-

do. Depois de nos cum-

primentarmos pergun-
tei-lhe como estava da epi-
lepsia... Se tinha tido crises...,
se tinha tomado regularmen-
te a medicagéo e se tinha sen-
tido algum efeito indesejavel.
Ha mais de um ano que deixa-
ra de ter aqueles incémodos
episédios de “paragem”, olhar
distante sem reposta, e brago
direito a mexer sem controlo.
O medicamento que eu lhe ti-
nha prescrito tinha resultado,
ela tolerava-o bem sem efeitos
adversos. Este medicamento
também permitia que tomasse
fUAZ—7fya +fe '$°1
cia de ambos, podendo ter uma
vida conjugal segura e, mais
tarde, engravidar — depois da
preparacdo necessaria — com
mMenos riscos.

Mas, mesmo depois de fa-

larmos um pouco — como de

DIA MUNDIAL DA EPILEPSIA CELEBRA-SE A 9 DE FEVEREIRO

Epilepsia:

costume — continuava a notar
algum constrangimento que
parecia hesitar em me dizer.
Resolvi entdo tomar a iniciati-
va e lancei a questdo. O que é
que a perturbava, se agora es-
tava tudo a correr bem? Foi
qguando os olhos se marejaram
de lagrimas e me contou que ti-
nha sido despedida. Apdés uns
meses em que tinha vivido o
sonho de trabalhar como qual-
quer mulher da sua idade e aju-
dar nas despesas da casa, o pa-
trdo tinha dispensado os seus
servicos e “ainda” lhe dissera
que “se soubesse que era epilé-
tica nem a tinha contratado”.

— Vai recomecar tudo de
novo: se digo que tenho epilep-

fsid had ine.cliamam mais; se
ndo digo e depois sabem, des-
pedem-me!

Claro que, de acordo com o
artigo 97°, n° 2 do Cédigo do
Trabalho, “o trabalhador tem o
dever de informar o emprega-
dor sobre os aspetos relevan-

NOTA A DIFERENCA?
QUAL DELES TEM EPILEPSIA?

10% DAS PESSOAS TERAO UMA
CRISE DURANTE A VIDA

MmItosS e e

tes para a prestagéo da ativida-
de laboral’, no entanto, Isabel

ndo tinha crises ha tantos me-
ses gque a epilepsia podia con-
siderar-se controlada e néo so-
fria de outra incapacidade que

a impedisse de ser telefonista.
Podia assim aplicar-se o arti-

go 26° da Constituicdo da Re-
publica Portuguesa, que “esta-
belece o direito a reserva da in-

timidade da vida privada e fa-

miliar e a protegdo legal con-

tra quaisquer formas de dis-

criminacdo”. Diferente seria se

fosse motorista de pesados ou
pretendesse lidar com maqui-

nas. Além disso, a epilepsia ndo
€ uma doenca de declaracéo
obrigatoria.

Portanto, o artigo 13° da
Constituicdo da Republica que
estabelece o principio da igual-
dade de direitos para todos
os cidadaos, excluindo, assim,
atos de discriminagéo, ainda &
<ee—Pc...
falta de informacdo e de de-

cte—fete—% f..

f—f

-
Cony £ HORARIO: — Clinica NOVOS SERVICOS
_ LS Segunda a sexta-feira: STt i {16 gica de Viana do Castelo
¥ B ~ Funcionamento: 07h00 as 13h00 -
e das 14h00 as 18h30 POLICLINICA y
‘ D R . J O S E MA N S O Colheitas: 07h00 as 12h00 DE » CIRURGIA DE MIOPIA - LASIK Dr. Jodo Marques

CIRURGIA OFTALMOLOGICA CONVENCIONADA:
ADSE, ADM, SAMS E SEGUROS DE SAUDE

» CONSULTA RETINOPATIA D]ABET[CﬂiDh Fernando Vale
ANGIOGRAFIA DIGITAL E TRATAMENTO LASER
DRA. FRANCISCA GONZALEZ
ORTOPEDIA

= « OFTALMOLOGIA PEDIATRICA _ Dr2 Sandra Guimardes

DR DB A EACELAR TDEELF DESENVOLVIMENTO VISUAL DA CRIANCA E ESTRABISMO

. ~ - , VIANA DO CASTELOD, LDA.
LABORATORIODEANALISESCLIN Sabados:
Funcionamento: 08h30 as 11h30

Colheitas: 08h30 as 10h30
|

DRA. ALDA CRISTINA VALE
MEDICINA DENTARIA

DR. ANTONIEA. FARIA ALVES

AV. ROCHA PARIS, 74 R/C
a twz zrs stu

CONVENCOESDMA - AME - ADMFA - ADMG - ADSE - AEVC - ADVANCE CARE - ARS/SN
SITOS - CTT - ESUMEDICA - MEDIS - MINIST. JUSTICA - MULTICARE - PSP - SAMS - SA

DRA. SANDRINA MARTINS
PEDIATRIA
(DOENGAS DE CRIANGAS)

DR. BRAS GOMES
CIRURGIA PLASTICA

DRA. CELIA PINHEIRO
NEUROCIRURGIA
(DOENGAS DA CABEGA E COLUNA)

DR. JOAO COSTA
OFTALMOLOGIA
(DOENGAS DOS OLHOS)

DR. JOAO MANUEL LOMBA
CIRURGIA GERAL

CLINICA OFTALMOLOGICA DE VIANA DO CASTELO
Consultas diarias » Marcacdes: 258 809 780
Rua Nova Santana, 58, 12 andar - 4900-530 Viana do Castelo

& CONSULMOUR

ESPECIALIDADES MEDICAS

CRUZ
VERMELHA
PORTUGUESA

DELEGACAOQ DE VIANA DO CASTELD

Viana do Castelo - Pévoa de Varzim - Braga - Guimaréaes - Valenga
Ponte de Lima - Arcos de Valdevez - Ponte da Barca

CLINICAS MEDICINA CHINESA 74
Dr. Domingos Silva 3 i

DR. JORG_E GUIMART\ES
Maria Joana Moura NUTRIGAO
Pediatria/Imunoalergologia

José Pedro Moura

P DRA. JOSEFINA RODRIGUES
Medicina Interna ALERGOLOGIA
(DOENGAS ALERGICAS)
DR. JOSE CARLOS COUTO
DERMATOLOGIA
(DOENGAS DA PELE)

DRA. LUISA QUINTELA
PSIQUIATRIA
DR. PATRICK ALVES
INTERNO PSIQUIATRIA

DRA. MARIA DO CARMO AFONSO
DOENGAS REUMATICAS

ENFERMAGEM PERSONALIZADA
Dias titeis das 08.30h 45 12.30h

e das 14.00h as 18.00h

Sdbados e feriados das 09.00h s 1200k

H& mais de 15 anos no tratamento de:

- Artroses / Reumatismo - Dores de Coluna -

- Dor Ciatica - Tendinites - Ansiedade - Asma -

Entre outras patologias.
Marcagies: 96 55 24 915

Para MAIS PATOLOGIAS, consulte:
WWW.DomingosSilva.com

Daniel Caeiro
Cardiologia

Rui Escaleira
Cirurgia Geral

Angela Pontes
Psicologia Adultos

Acordos:
AdvanceCare
Média

Rui Néveda Elena Lombardia
Doencas Respiratérias/Pulmonares
Patologia Respiratdria do Sono/Estudo Funcional Respiratorio

SERVIZO A0 DOMICILIO DIARIO
Av. Combatentes da Grande Guerra, 329

A900-563 Viana do Caslelo Multicare

Acupuntura e Fitoterapia
Tel: 258 822 655 - 258821 821

‘Dcf <«,f<«”" PaulaPina Filipa Teixeira Fax.: 258 823 591 TS ef
Psico-Motricidade Psiquiatria Reumatologia PR Mﬁggfgé&GOMEs i
G E S'I - Mei Rita Carl (DOENCAS DOS RINS E VIAS URINARIAS)
raca Ferro ilvia Meira ita Carlos DR. DANIEL MIRANDA GERMANO DE SOUSA
-~ P . . - - OTORRINO -
Nutrigado Cllhlca N Terapia da Fala Terapla da Fala L uis D’as (DOENGAS DO NARIZ, OUVIDOS E GARGRNTA) LuisA VILA AFONSO 3 !Blc.&ggp& Iﬁ&g
Catarina Vieira Carla Nascimento DR@EB/IS\CU"\I]QT,\I‘ETI:EEJ’\I‘ELRAS CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL
Psicologia Infantil Enfermagem | MEDICO ESPECIALISTA —

DRA. PAULA FREITAS
ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABQLISMO

SERVICO DE ENFERMAGEM
ANALISES CLINICAS

ANALISES CLINICAS

Dr. Valério Leite - Diretor Técnico
Dra. Luisa Vila Afonso - Médica Patologista

OTORRINOLARINGOLOGIA

Marcacéo de consultas:
Segunda a sexta-feira, das 10h00 as 12h00
e das 14h00 as 20h00
Praga D. Maria Il, 162 (Ed. antigo Mercado)
e-mail: consulmoura@sapo.pt

Telefone 258 838 401

{Ouvidos = Nariz = Garganta)

Consultorio:
Rua José de Brito, 42
4900-488 VIANA DO CASTELO

MARCACOES PELO TELEFONE

= 258 B20 756

R. FRANCISCO CYRNE DE
CASTRO, N® 22
4900 VIANA D) CASTELO

Convengdo com o Servico Nacional de Saudg
DIAS DE CONSULTA: ADSE e todos os Subsistemas de Satde Naciong

Quarta-feira [a tarda) e Sabado (de manha)

258 809 740

Rua da Picota, 56 - 1° frente - VIANA DO CASTELO
www.germanodesousa.com

Marcacéo didria de consultas:
Telf. 258 811 281 » Telem. 966 074 172
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stigmas

bate social, raramente pesso-

as como a Isabel se fazem va-
*Q vx trrxabidldgidas, sociais, cognitivas

Z1" tf  f«
de agosto, que prevé a proibi-
S S T
ou indireta de atos discrimina-
—Xx"¢'e T "f(E
ou da existéncia de risco agra-
vado para a saude. Muitas pes-
soas com epilepsia sdo afasta-
das do seu cargo e 0s que per-
manecem neles convivem com
a ansiedade e o medo de os
perder.

A epilepsia é uma das
doencas neurolégicas mais fre-
guentes, ocorre em cerca de
3-4% da populagédo, em qual-
quer idade e pode ter muitos
tipos de causa e de gravidade.
Consiste numa perturbagéo do
funcionamento cerebral origi-
eZ7¢f T Vcefed .te
ndo. Recentemente, a Liga In-
ternacional Contra a Epilepsia
tTEDcec—af ...'¢" —=f
¢éo do funcionamento cerebral
que inclui a predisposi¢éo para

11:)1__

--"<.i. Ti "'211(;.
bém, as consequéncias neuro-

e psicoldgicas desta condicéo.

<... Noferitantd, apesar das funda-

¢Oes, associacdes, campanhas,

‘ tf T 1bdias«naciondis e internacio-

nais, ainda hoje, em pleno sé-
culo XXI, mantém-se o tabu. A
desinformacao e a discrimina-
¢do podem constituir um fator
de agravamento para a doenca.
E, por isso, essencial uma mu-
danca de atitude e de conscién-
cia social. As pessoas com epi-
lepsia tém de se conscienciali-
zar e acreditar de que sdo se-
"te S—efete "7Zct'e t
dela nunca sofreram devem sa-
ber que todos merecemos ser
cuidados e respeitados, inde-
pendentemente das nossas di-

~ _fefencag.-Reéalmente, as pesso-

as com epilepsia sao diferentes
como todo o ser humano o é!

" f

(*) Médica Neurologista

‘et T "<—'4 ssr

—f

Consultério Médico de Especialidades

MEDICINA DENTARIA
Dr2 Maria Jodo Correia
Dr. Candido Lamas

MEDICINA DENTARIA GENERALISTA
IMPLANTOLOGIA/PROTESE FIXA E REMOVIVEL
CIRURGIA ORAL/ORTODONTIA

v{rrevzz
Marcac0es a partir das 14h / T. 258 825 428

fef t0 fe-pZ

—¢'te

alerta para o seguinte:

exemplo, através das méos.

A Direcgdo Clinica da ULSAM, EPE

A
R Previna-se
~ contra a gripe

A gripe é um virus transmitido através de particulas de saliva de uma pessoa infecta-
da, expelidas sobretudo através da tosse e dos espirros, mas também por contacto directo, po

Os sintomas de gripe no adulto manifestam-se por
inicio sUbito de mal-estar, febre alta, dores musculares e
froc..—Zf keda tke T L f,F-f -
LA L TTET oD Zfef- ¢ tie 7804
sintomas dependem da idade. Nos bebés, a febre
e prostracdo sédo as manifestagcdes mais comuns.
° o(o_'oft %Dfo_"(o_i._(of(o °7
diarreia) e respiratdrios (laringite, bronquioli-
te) sao frequentes.
Se manifestar os sintomas acima des-
De=tea TETE"Z "tt—oec’a of of
0 contacto com outras pessoas, lavar frequen-
_:t:.io_:t f. e ‘e e i%o—f i_of
¢os de papel de utilizacéo Unica e, ao espirrar
ou tossir, proteger a boca com um lenco de pa-
pel ou com o antebraco - ndo utilize as méos!
O primeiro contacto técnico de salde de-
TEvZ et Vi Evte <fZefe—F 'e f
tv f—"f"xe T eied” T —1ZF et zrz
f-Fetcetfe—" «"Z £ <—f" .. 'e—Z2%<'s T
peras no atendimento nas Unidades de Saude.
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DE VENDA AVULSQ:.

— PAPELARIA A4
RUA DE MONSERRATE, 4

CASA AFRICANA
LARGO DE S. DOMINGOS

— PAPELARIA KANIMAMBO

COPIVIANA
4 auz

a a stz

— LOJA DA ESQUINA — QUIOSQUE DO PARQUE
| .
— TABACARIA CISO
AV. COMBATENTES

— KIOSKE
RUA CIDADE DO RECIFE

— TABACARIA PINK
RUA GRANDE

— KIOSKE ZR
0 & .0

VALORES PARA COMPRA DO JORNA

ASSINATURA ANUAL:
uwarr

Xrarr

MEDICO
(@)

CONSULTAS: 6 23 FEIRAS, DE TARDE

José Manuel Ribeiro

CIRURGIA DE CATARATA
CIRURGIA REFRACTIVA
IV\RV[GIROIEIN] |\ 1AMENTOS POR LASER

PAGAMENTOS POR TRANSFERENCH

A & OG5 1420 4025 2313 2734 3

DO ESTRANGEIRO:
IBAN: PT50 - 0045 1420 4025 2313 2734 3
BIC/SWIFT:CCCMPTPL

T<BDA.. <

MARCACOES:

fZz..< & —f T+%

“f<"'ad eQ sl{z e
Telef.258 827 221 - 4900 VIANA DO CASTELO

O comprovativo da transferéncia podera ser enviado
para o email: "assinatura@auroradolima.com"

@
VIarr(@
@

Zrarn@

srrarr@

a razr@
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ZAT(‘ nz.(

jornal, em 1 de Outubro de
2008, publicou um artigo
que intitulei “PELARGIA/
6a
lizacdo grega tinha uma lei
ZSFef"f 0 tZf " %o<f O
0

LT ¢

‘%
"t

f
1o
a

2 6a
Cetr Tic<Sfa —'ftf <«fa ti%
qgue, apesar de muitas pessoas, neste
momento, mais velhas, terem servido
em lugares de destaque na vida nacio
nal e local, algumas delas em posicéao de

— AVO0, Isso & muito
pesado para ti!

Isto, também, vem a propédsito de
um telefonema que recebi, em que um
senhor me dizia que a senhora sua Méae
ndo tinha acusado o recebimento de
uma carta minha, dado que se encontra
va num lar. E disse-me mais, se calhar,
com razéo: que eu desconhecia que o0s
quatro irméos (dois rapazes e duas rapa
rigas) ndo acolheram a Mae em suas-ca
sas, apesar de todos eles se encontrarem
D<-f~ R fete—% Lt

a ff:tZa—<%o ofcef e ...
se responsabilizam por sua Mée, custe
ando duas empregadas (uma, de dia; eu

"fa e o'<—%f &
Ihos revezavam-se, um para cada dia, no
"acompaBifamento vigilante de sua Mae.

Cada um sabera de si...

Ha dias, faleceu um amigo meu, que se
encontrava num lar e néo tinha alguém.
Um homem chora quando quer. Chorei a

Um fato
cocado

em si mesmo, nada tem de complicado.
Complicado e injusto é a falta de respei

- f ‘e fe «tlefed fe—f fZ-1+"fa FSce
tem pessoas mais velhas que passam a
vida em casa e na cama, por ndo terem
dinheiro para comprar os medicamentos
‘— fe "F f<-Ufed Feo teSt [ f <Y
fUf —e Zf7 '— D28 *—1 [ E eallds Sampaid
me repugna nem me permito criticar
guem recorra a um lar. O que me custa
..‘Z‘...ff‘ii'.’xDQ‘..vf" foetf T3 «trete [f7f ‘o Zf"%e
e—27¢'a f—quande d3 fanliares tem posses e for mpressiona-me fortemente ver um
cas para os manter junto de si. Quantos fato cocado ser vestido com apru
Ti"fv' __Tl ’iZ" b«zZS‘ee <"lee. 63. a”_z_%; (Z _.fn %of” “f’i'—
—"fe—% f+- «— pstareieafie anas, B consciéncia, ndo fato novo, catita, conforme a moda
CrETf TR TR efetde—f" f 2 <43 fomento e é normal um fato
opmiao.  — y TEZSt e L fE%fT e THeZic
Passei a minha juventude e eu ja+te %o's—'A %o'"f& “te—<" —e “f-* "fZ§

nho uma avangada idade. Por outro lado,
as pessoas jovens do nosso governo
permitem-se esquecer especialmente as

como se fosse novo, completado por uma 3
%o fTf—f Deof “—foft of —efe Zf
vice-versa, € algo contra a ordem natural

poder, a verdade é que, de uma manei  perda desse amigo e agora partilho cen "fee'fo ofce "FZSfegee ‘o' x| ‘dosAlidad
ra geral, se esquecem que, passados al vosco aintimidade. Chorei a perda de eu FSce—«"Fe "Foeetfe “—F o ‘- FHe . Mer passar alguém assim, em pose
guns anos, se encontrardo na designada —"‘e fe<%o ‘s “—1f tI<Sf"f+ T1 prAf medicamedtos ou alimentos? alta e grave, envolvido em farpelas gas
Terceira Idade: a idade maior; a idade  humano. Chorei a perda de um colega de A Associacdo dos Reformados e —fed tS<hocet’ TEZfe —of <of%ote
de ouro; e, também, a da sabedoria e do liceu, colégio e de estudo. Chorei a per  Pensionistas do Distrito de Viana do conseguem dar, questiona-me. Qual a po
bom senso. da de alguém que residiu na mesma rua Castelo, louvavelmente, atende a estas t‘)‘reza que‘tal permite: a pgbreza mzﬁerlql o
—A——Z7" t' Fe. 7<= «—"% que eu—dfisahte umma eternidade. Chorei, situagbes, pagando medicamentos e +e —3 o "I T —e 0 fx
ef—f of— of —" &t —e of .. ' fainbBm; A-perda de pessoas idosas,im feicdes a associados. E recordo-me que, cadas de servico do anterior? Ou a pobre
para colocar na terra. Disse ele, quando portantes e reais da vida, alojadas na ha muitos anos, em plena Assembleia zoa 9e vista que ndo detectalz% |n29erenC|ao .
eu fui pegar no saco: minha vida a sete chaves. Relativamente  Municipal de Viana do Castelo, foram %o <—fe—1 T.f .'_f X< f Dcho—"f1
g AR . . ; quero crer no primeiro caso e, nessa su
— Av0, isso é muito pesado para ti! aos mais velhos..., mau grado meu, pare apresentadas diversas propostas para M- A f DcY%o—"f Tt “—fe —o  f
a "—F"%. TN‘ = of 37 27 T RS e - —f < T#<f T3ajudakos mais velhos. . . uma honorabilidade que manifestamente o
zera essa observacao, ele acrescentou: nada produzem e que s6 gastam, o que Devemos, todos, ter mais sensibili .. TEE . fec%o ‘A
" —F Zte,"fed “— T f—pobéfcaubar agressividade e receio da Tt fTI e'...<fZ T ..te'f-—-2e. . «f ”ZAP‘rhueé Jénfdesgraga ndo & fome,
gueno, que me dizias a mesma coisa?...  queles que séo mais jovens. direito. 5 miséria, doenca ou perda de um ente que
Tinha raz&o: era isso que eu lhe dizia! Diz-se, muitas vezes, que S840 0s mais F<Steamet «'oSf"a oft{f ..|—fidol. I9s0 da sofrimento, mas n&o neces
‘Eta& 0FtSf% t "ftfete—F64a +vdhbg qtienkcedsitam dos mais jovens. nhar com uma nova vida para os que n&o sariamente desespero. A pior desgraca é
tende tomar conta de mim... E ndo deseja A minha opinido € a de que ambos pre tém carinho de alguém nem um ombro perder a dignidade e n&o a conseguir fe
gue eu me afaste dele ou me magoe!!! cisam uns dos outros. O envelhecimento, amigo que chore por eles e com eles. encontrar.
CRONICA DAS IMAGENS DO VIVER
V4 u
Sons efémeros... Conceitos do Momento...
de ou de ocasibes que contemplem a-ca tir terreno, quando se sabe que uma pa LT fA — et fhE L= ef L fTA
ridade. Os primeiros meses do ano novo lavra de conforto, um afecto ou um afa f'7'8cofed o ..."cfoe-fo of " %ocofZccef
dao oportunldades espeC|a|s em se cul  go servem de alimento a alma de quem  que habitam em locais onde as mais ele
—<f" f "EDZt3 ¢ ...'Z% ... —"f asoffe e.pddece.colfos incOModos do-in - ete—f"Fe o' "efe T Sc%ocEed| o+ T3¢
des, principalmente nas carentes ou re forttnio de pobreza e aliado, na maior  tem, também o seu imaginario permi
mediadas aparecem confraternizagbes 'f"—F1a o <o foe—<Z<tftt £ o 1erSnta5|¢rana proctira de brinquedos,
e, quase sempre, 0s convivas propdem <ef %0 <sfd —fe—fe+ "toetea - ~fHue dof v¢zés Satenta a utopia, se torna
temas a introspeccéo dos residentes. Ao ¢f- ‘a Tf +S'"Fee * T° fe'™ I Tdp sohHo realidade.
dispensar-se o lugar da vulgaridade e balizacdo da solidariedade, sendo quan Deve-se tentar evitar a materiak
Siddnio Ferreira Crespo das carolices, vale a pena estimular uma  do se precisa. Até os animais irracionais  zagdo precoce do real, para que 0s ges
imersdo da perspectiva do bem comum,  sentem isso! tos ndo sejam iguais ou parecidos aque
num mundo assim, carregado de desu Por todas estas coisas, pelo nascer les que assassinam a custa de um revol
efectftt e "tZf- " f' '"x3ceb&enapeer da vida e do novo ano, pela ver, que cospe fogo e vomita chumbo da
tas vezes, 0 que esta mais perto. oportunidade em se confraternizar e ‘"—tA DeofZa £ theer LfeTAT L
Quantas e quantas ocasifes, no-de pela motivacdo para a ajuda mutua, que -A- cot M —F o TR TUVVEST-C e L fV2
m tempo novo se anuncia.  correr do ano e dos anos, o0 ser humano cada um se permita sair do casulo em ter e a personalidade forte das pessoas
Mais um ano se apresentaa ~—"—feaeet o fe...——fa tT1<3fauesaanconrtrae cymprir, nodoravante  que emergem para a grande caminhada
grande roda da vida, o car t..Zfef-Ute % feo “—F<sfe- 1 dos Hiak ZeSse-desiderato, de que sefes  da vida, desejando, sempre, uma felici
rossel do século. O povo Rre —FA4 efeet fU—1%Zfe '"f'f {e “selftea dritra contemporanea, diante tfttf PZ———fee—% f° “—% *|tf7z4 -
cessita das datas especiais, —f —ef t3'Z«<...f- ' 'Z[f—eA"tdeum yniveragfaenfuso e perturbado. dade, acontecer.
dos rituais e das liturgias. Precisa de  se quem esta a percorrer os derradeiros ecoe%o—*e T17F of” <o’ a0 A" 7 fofa’ &sta cronica, por vontade do autor, ndo
momentos que estimulem a generosida Tefe tHe—1f 317 A.. ¢ ‘1 tiasalutat dd catidade, na palavra que ct% —F fo "E%"fe b T fL ] %" 2 C
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Uma "aberracao”
na marcha anti-terrorista

Anibal Alves

do me vou debrucar sobre o

—F""ADc. "t f—Fe—fT"

t* 0 SfrZ<toba

mo: € horroroso e condena-

vel que em pleno século XXI
da civilizacao humana tal barbarie acon-
teca. Felizmente e para desanuviar a ten-
ot et te—t DZf%tZ'4
teve a coragem de abordar este cancro
tt t<DA..<Z $§-<"¢t
apareceu para continuar e fazer-nos me-
ditar no por qué do terrorismo.

Para aqueles que julgam os factos
sem conhecer a origem, vamos esclare-
cer uma coisa que € obvia. Um terrorista
ndo é uma criagdo morfogénica, mas an-
tes a tentativa de alguém para se libertar
dos grilhdes que tém aprisionado a sua

dignidade e a sua liberdade; assim, sera
o produto da opresséo que se manifesta
pela raiva de ter sido humilhado e sufo-
cado na sua ansia de liberdade, porque,
na realidade, existem dois tipos de vio-
Z2e . <f& f """Fee ' % f
também uma vitima da injustica univer-
sal e, se alguém Ihe oferece a oportuni-

dade para o desagravo, ele executa a vin-

ganca sem olhar para o lado justo da or-
dem que lhe é dada, simplesmente de-
seja libertar o seu édio por quem o hu-

728 — ¢
criangas vitimas do terrorismo judeu na

Palestina, que assistiram & violéncia so-
bre seus pais ou irmé&os, terdo para sem-

pre o estigma do sangue dos seus sobre

@ Suafchbeca.

o‘ete—1 @inuhdo somente terd paz quando o

homem compreender a necessidade da

Lot 2e Lf f AP f
e religides._ .
fZfT"fe T0 ZATET

lavras simples como ele, mas carregadas

“—tA —HEPxB D of FA. "o~ & Feof

em agape:

«N&o se pode provocar, ndo se pode
insultar a fé dos outros, ndo se pode co-
locar em ridiculo a féx».

«Toda a religido tem dignidade, toda
a religido que respeita a vida humana,
nao pode ser ridicularizada, este é um li-
mite. Tomei este exemplo do limite para

ReVALD

dizer que na liberdade de expressado ha
limites».

A todos nos preocupa o anti-semitis-
mo e o anti-judaismo no continente eu-
ropeu e que continua a aumentar. Isto
cauga Préocupagdd rds lideres politicos
europeus, porque a Europa € um conti-
nente pluralista, e por isso eu pergunto:
por que Israel ndo é um estado pluralis-
ta? Onde estd em Israel a cultura palesti-
na? Os direitos dos palestinos? A sua li-
berdade?

— fle ef—ed 2 "' oo’ “Se D hofrof dos ataques terroristas

em Paris nos fez meditar no por qué de
tal acontecer, como vamos fazer para que
a sociedade deixe de ter medo?
S6 existe um meio: criar a esperan¢a
TF —ef —e—<-f oDcec—fa
Gandhi disse: «A néo-violéncia é a
maior forca de que a humanidade dis-

1+ " 1poef Blaté @nalsf pgderosa do que qual-

guer arma de destruicdo imaginada pela

= .. [ = x IhgenvidAdeeld hgmem».
—« /08 Vidléntos partss gara meditar, sdo pa-

Houve um homem que se destacou
em Paris, por duas razfes: uma, porque a

* Asua aparfcab ‘acfrrou o 6dio recalcado de

milhares de vitimas palestinas; a outra
,porque parecendo um paladino da justi-
-fa fb«"e'—a i
o mundo, os lideres politicos comegam a
entender esta ameaca, chegou o momen-
to de nos unir".

<alfaalves13@sapo.pt>

Praia Norte

Marques Franco (*)

epois de Viana/Cidade

sem touradas, sem carros

€ sem pessoas, 0S Ssoe€ia

listas da Camara inventa

ram agora uma Viana sem
Praia Norte.

Sem a minima nogé&o do que a Praia
Norte representa para os Vianenses, 0
Presidente da Camara prepara-se para
pedir dinheiro emprestado (1 milh&o)
para expropriar terrenos e implemen
tar um projeto (mais 2 milhdes) que
vai destruir a relagdo dos vianenses
com a Praia Norte e 0o mar.

Ao reduzir o estacionamento a me
tade, implantando-o junto ao arrua

mento adjacente ao Instituto Politée
nico, impede a relacdo visual sobre a
praia e a zona de rebentacdo, reme
tendo-o para o circuito utilizado pelo
transito da zona empresarial, nomea
damente para o trajeto das pas edlicas
da ENERCON.

Ao afastar a reduzida zona de par
gueamento da praia, impede 0 acesso
a pessoas idosas e com fraca mobilida
de, que nos meses de verdo frequen
tam aquela praia.

Ao acabar com parte do estaciona
mento da Praia Norte, privam 0s via
nenses do Unico sitio da cidade onde
se pode passear ao domingo e praticar
desportos informais sem pagar.

' Z<Pb<.. feoT"
da no centro histérico, excessivamen
te pedonalizado, com passeios largos
e pragas sem ninguém (precisamente
porque o estacionamento automovel
nédo foi, nem &, pensado e o0 que existe
€ caro); o resultado € um centro histo
Tonst TRed B fTEf
gente V&, resultando na faléncia do pe
gueno comércio tradicional e na des
localizacéo de escritérios e pequenos
consultérios para a periferia.

Como se sabe, Viana, a partir das
sete horas da tarde, € uma cidade de
serta.

Por tudo isto, de verdo e inverno a
Praia Norte é um lugar de eleigao para
todos os Vianenses e esta gente que
estd na camara é incapaz de entender,
por qué !

Estou perfeitamente convencido
de que os dois anteriores Presiden
tes da Camara, Dr. Branco Morais e Dr.
Defensor Moura, dois Vianenses que
amam a sua terra e deixaram obra de
referéncia na cidade, nunca permiti
riam esta atrocidade.

Esta gente, que esta hoje na Cama
ra, em grande parte denota uma escan
dalosa impreparacgao nas areas do pla
neamento, urbanismo e gestéo, na 4o
tal auséncia de uma estratégia conjun

f feef<-f Etadoideenmifimento da cidade e do

concelho.

Na sua sobranceria, confundem
frequentemente maioria absoluta com
poder absoluto, ndo ouvindo nada nem
ninguém e nao, colocando os projetos
a discusséo publica como deveria.

.. [ <" @s.vlanenses,f qfando acordarem

vao dar a “estes socialistas“ o que ha
muito merecem ser.

(*) Arquitecto e Vereador da Camara
Municipal de Viana.

<franciscomarquesfranco@gmail.com>

—fn i ceet f

O caminho
possivel

Esmeraldo Gouveia

proveitando a indignagéo
gue culminou na grandiosa
manifestacéo de protesto em
Franca, no dia 12 de Janeiro
=- onde se reuniram milhdes
de pessoas, acrescida em Paris por 50
chefes de Estado e Governo, alguns
com condutas politicas duvidosas
—, devia 0 mundo prosseguir essa
indignacgéo contra qualquer atitude
que perigue a vida e os direitos de
alguém, independentemente de onde
tal acontecer.

Se os crimes hediondos praticados no
jornal Charlie Hebdo e na mercearia
judaica, ndo podem nem devem ser

squemdos outros ha que, praticados
ng ehsen mundo com total desrespeito
pelos Direitos Humanos, ndo podem
também ser ignorados.

Os interesses e as conveniéncias de
alguns paises e politicas ocidentais nao
podem deixar que homens livres ndo
se indignem com o que aconteceu ao
repérter Raef Badawi, condenado na
Arabia Saudita a dez anos de prisao
acrescidos de mil chicotadas, na praca
publica, por ter supostamente criticado
o0 Islao quando censurou o poder dos
lideres religiosos daquele pais.

Também convinha que esta vaga

de protesto se mantivesse activa

e apoiasse 0 arcebispo catélico da
Nigéria — Ignatius Kaigama, que
acusou o Ocidente de fazer vista grossa
a ameaca terrorista do grupo islamico
Boko Haram, que mata milhares

de nigerianos a seu belo prazer e
convicgdes. Assim como convém nao
esquecer o0s genocidios que acontecem
em paises do Médio Oriente e da
Africa, por interesses de um Ocidente
desumanizado que apenas visa as
suas conveniéncias, desprezando ou
escondendo o sofrimento de milhdes
de criancas, mulheres e homens que
vivem em campos de refugiados
insalubres, fugidos a tortura ou morte
nos seus paises.

Todas estas crueldades néo se
resolvem com a alteracéo de leis nem
pela forca das armas. Para quem nao
respeita a vida, a solucéo possivel,
para amenizar e minimizar todos estes
sofrimentos, é apenas politica, que
transmita os valores socioculturais
pelos quais se devem reger 0s
Homens, independentemente da raca
ou do credo. Sera porventura uma_
wfe<eSETf Zte—f £ T<OA ..
certamente a Unica possivel.

<Z& of

[esmeraldogouveia@gmail.com]
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COM SANTA LUZIA COMO "PANO DE FUNDOQO"
4 1 1IN [/

O concessionario Dacia, e além disso, com a chancela uadvuu f—="ex"Fce- T "foof
eDcf——" <fef t' fed$f+aZ-04a "t 1"<—4a 0 geirps o 46G egmerciais ligei
f'odefo—'— fo ofce "f.ofe—deftZe <" —3FZ GofeBcofF " Fe et — —of
novidades da marcaSandero, e GPL), para além do diesel, o
Sandero Stepway, Logan, Lo “—F TfTec—f f——tetecfe o 1%
gan MCV, Lodgy, Dustee o co riores a 1.200kms. A garantia
mercial ligeiro Dokker Van. TFTf f —fTfe o "TA..—Z' "+ t1%

A primeira marcalow-cost U fe'ed * “—3F Thefee_"f THet T
T ek ft f—=texTtZ Zfho'—f e—f %o"fett D<f,<Z<tfTi
"' f Daciaa f’'"‘"f«—'— cpm os precos mais vantajosos
bonitas paisagens de Vianado t‘' «%t”..ft'64a "1 f2'— "FUt

fe—%Z' 'f’rpad-skhowde  sentante da marca.
['idede—f- " Tre o' ffZ%e “—4
serdo a aposta da marca de ori fe—f"—3F "f"f " ""E-" L fek
%ote "efef "f"—%e-f d&'10.890€ do Dacia Dokker

" — tef—27- frf fel —e . 'ef” . <fZ exZ<t'a ‘e
de 2015. 22.950€ base para a “estre

Zfo6 f..<f —e—%7"a % i

“Fiavel, util, generoso e in lor base do Sandero, a partir
teligente”, é a forma como o di Tt z{{r@& ""F-'c .Zf"fefe-1
retor de marketing da Dacia, competitivos em relagdo a con

<..f’t" Z<Jt<"fa . ZfceméBria.. f f C—t—f tF ef".ft T tAuT T f
gama da marca. “A verdade é Fe-"f1Tf o =" sw ‘el svQ
“—F ecoe o —xe of ol L fT' “Hrsva f f..<f 71fedoto)das marcas mais vendi
rece tanto por tdo baixo preco te "——%fZ& udz{u —defcthtti ——%fZa

Lar de Santa Teresa

(Fundado em 1877)

Ajude-nos a ajudar...,
utilizando 0s nossos servicos!

QLimpezas (Casas, escritorios, viaturas) QCreche QPré-Escolar QLar de Jovens QResidencial de Idosos

QCabeleireiro e Estética

CRECHE
PRE-ESCOLAR
HEALTH CLUB

LIMPEZAS
CABELEIREIRO E ESTETICA

QHealth Club

- QUARTOS - AUDITORIO - SALAS DE CURSOS - SALOEY -

CONTACTOS: 1288 809 140 FAX58 809 149
MAIL:lar.s.teresa@mail.telepac.pt
SITEwww.larsantateresa.pt

—> Mestre em Direito

~A ES vS .¢] O
—» >] v] } u
Direito
Assessor
CONSULTOR FISCALdE us &3 | xax
(inscrito na Ordem dos Advogados) ~ % }e VS e

ESCRITORIO: Av. 25 de Abril, Encosta do Elevador, 1° andar, saja 39
4900-496 VIANA DO CASTELO
Tel/Fax: 258 834 672 | Telm. 963 101 700

Salvador Fernandes
& Filhos, Lda

construcdo e renovagdo

Estrada Divino Salvador, n® 1600
4990-800 Vitorino das Donas
Ponte de Lima

Tel: 258 738 915 -_email: geral@sff.pt

DARQUE, LOJA 10
TELF 258 331 076
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CAR SURF DE VIANA E REFERENCIA NACIONAL

Firmada gestao do
equipamento desportivo

Autoridades apadrinharam o ato

O secretario de Estado do
Desporto e Juventude, Emi-
dio Guerreiro, esteve, no pas-
sado dia 18 de janeiro, no CAR
Surf de Viana do Castelo, onde

jecdo da cidade de Viana do

Castelo, ao nivel internacional.
Nesta sessdo solene, a Co-

misséo de Gestdo Local do CAR

—"" T <'°—f2fo ‘D«...

“te Do ftf ‘Bc...<fZesTeatrivés dé um acordo de par-

missdo de Gestdo Local deste
equipamento desportivo, que
constitui uma referéncia na-
cional. Emidio Guerreiro consi-
derou que este modelo de ges-
téo, descentralizado e partilha-
do, é o ideal e elogiou o traba-
Iho desenvolvido pelo Surf Clu-
be de Viana em prol do despor-
to, e em particular do surf, bem
como pelo seu impacto na pro-

CANOAGEM

ceria entre o Municipio de Via-
na do Castelo, o Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventu-
de, a Federacao Portuguesa de
Surf, a Escola Superior de Des-
porto e Lazer (IPVC) e o Surf
Clube de Viana. Este érgdo de
gestao tera a seu cargo a arti-
culacdo da promocgé&o nacional
e internacional deste Centro de
Alto Rendimento. Este acordo

inclui também o apoio da Fun-
dacédo do Desporto ao acesso a
programas de desenvolvimen-
to desportivo. 5
<fZeteBgefZa
uma breve cerimoénia de en-
cerramento das Comemora-
¢Oes dos 25 Anos do clube, com
a presenca do secretéario de Es-
tado do Desporto e Juventu-
de, Emidio Guerreiro, do pre-
sidente da Camara Municipal,
José Maria Costa; do presiden-
te da Federagédo Portuguesa de
Surf, Jodo Jardim Aranha; e de
varios associados, atletas, téc-
nicos e amigos do Surf CV.

Damien Launay (DKC) vence Taca Ibérica
de Slalom em K1

Covas, em Vila Nova de Ger

res femininos, Andrea Ucha e

"Fd"fa Tt feD«—"¢ & »' T GamnFapih, @B Teixugos, ocupa

neiro, da 62 edicao da Taca Ibéri
ca de Slalom, uma organizacéo
conjunta do Darque Kayake Chlu
be, Teixugos e Federagéo Poru
guesa de Canoagem que contou
com a presenca de quatro clubes
portugueses, quatro espanhdis e
centena e meia de atletas.

Do duelo resultou a vitoria
coletiva dos portugueses do
ABC, clube portugués, e, nos-se
niores masculinos, os atletas do
Darque Kayak Clube ocuparam o
1° (Damien Launay) e o 2° luga
res (Antoine Launay). Nas senio

ram o primeiro e segundos luga
res.

Foi mais uma jornada histé
rica para Darque Kayake Clube,
gue se estreou a vencer na pfi
meira competicdo de 2015 e
logo em seniores, numa prova
internacional. Com efeito, os ir
maos Damien e Antoine, que en
vergam as cores do Darque
Kayak Clube, ganharam inequi
vocamente a prova de seniores,
esperando-0s agora a convoea
toria para a selecdo nacional e as
grandes competicbes europeias

e mundiais. Américo Castro e
Cristina Pascoal revalidaram as
vitorias que ja haviam consegui
do em 2014; Catarina Cunha al
cancou o 3° lugar em cadetes e
ganhou a sua primeira medalha
em competi¢des internacionais;
Charles Oliveira alcancou o 7°
lugar em K1 sénior; Valéria Aratl
jo e Gil Marques (estreantes em
competicOes de aguas bravas),
o lfeecBDc...f"fearet %o
res, respetivamente, ambos em
K1 Infantil, sendo ambos os 2°
melhores portugueses; Gongalo
Lima, em K1 Junior, foi por muito

I [

Basquete Clube de Viana

Torneio Inter-Associacfes Subl4 (Iniciados)
Clube Basquete Viana A 65 — Estrelas Brigantinas 46

Esteve quase sempre na frente do marcador a equipa vianense
que apesar de néo ter realizado um bom jogo, conseguiu uma
vantagem confortavel no derradeiro periodo.

Na préxima jornada, dia 07 de fevereiro, as 20h00, o Clube
de Basquete de Viana vai defrontar o B.C. Vila Real, no Pavilh&o
Desportiv? de Vila Real.

Tttt —eeed

Taca do Minho Sub14 (Iniciados) da ABVC/ABB
Clube Basquete Viana B 49 — B.C. Valenca 52

Apesar do empenho colocado em campo, a maior estatura dos
jovens valencianos acabou por fazer a diferenca num jogo muito
equilibrado e bem disputado.

No préximo sabado, dia 7, as 17h00Ctube de Basquete de
Viana Brecebe a equipa do S.C. Braga B, no Pavilhdo Mestre Luis
Braga.

TOURNE DISTRITAL MICHELLE BRANDAO/MIGUEL CARDOSO
Sub8 e Sub10 (Minis) da ABVC

Os jovens atletas do Clube Basquete Viana deslocaram-se
a Valenca para participarem na segunda jornada da Tournée
Distrital Sub8 e Sub10 Michelle Branddo/Miguel Cardoso.

Mais umavez, com oincondicional apoio dos pais e encarregados
de educacéo, os pequenos jogadores foram apresentando as suas
vivéncias e adquirindo outras, durante os diversos jogos que
disputaram com as equipas presentes na Tournée.

Os jovens atletas do Clube de Basquete de Viana aguardam ja a
préxima jornada, que decorrerd em Caminha, a 22 de fevereiro.

TOURNE DISTRITAL MICHELLE BRANDAO/MIGUEL CARDOSO
Sub12 (Minis 12) da ABVC

Os jovens atletas Sub12 do Clube Basquete Viana participaram,
este domingo, em Valenga, na 42 jornada da Tournée Distrital

v QMichelte Branggog/Miguel Cardoso Sub12.

Foi mais uma tarde com varios jogos, importante para
proporcionar minutos de jogo e competicdo a jovens que estdo
numa fase inicial da sua formagédo e necessitam de vivenciar as
diversas situag@es de jogo.

Lt t—F et ST % ' — ¢ DeofZa
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HOQUEI EM PATINS: CAMPEONATO NACIONAL DA 12 DIVISAO (162 JORNADA)

FICHA DE JOGO

Dec...—Ztftfe .. 00
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cil e decisivo jogo da Liga Euro-
peia na Corunha, que se realiza
no proximo sabado, dia 7, a As-
sociagdo Juventude de Viana
teve que "suar as estopinhas"
para conseguir evitar a derrota
com o Pago de Arcos. O jogo até
comecou bem para os vianen-
ses, que, aos 36 minutos, ga-
nhavam ja por 4-1, fazendo
acreditar de que tudo seria fa-
cil. Mas tal ndo aconteceu.
Marcha do marcador: Luis
Viana abriu a contagem para a
AJV (1-0); empatou Rui Pereira
para os visitantes (1-1); André
Centeno colocou os vianenses
em vantagem (2-1); Luis Viana
bisou, aumentado a contagem
para os de Viana (3-1); Francis-
LT e D e —
parecia fcil para os vianenses,
mas eis que, em apenas nove
minutos, o Paco de Arcos deu a
volta ao resultado: Guilherme
Silva (4-2); Tiago Roquete
(4-3), Rui Pereira (4-4) e, nova-
mente Guilherme Silva (4-5),
este através de um livre direto,
sancionando a 152 falta da AJV.

frfecest

¢ oio‘oé

Ct<PA

Caiu um "balde agua fria" sobre
Monserrate, ja que 0 jogo se

nal com a equipa laranja em
desvantagem. No entanto, os
vianenses nunca deixaram de
acreditar que era possivel evi-
tar a derrota, o que veio a acon-
tecer quanto apenas faltava um
o (0 — — ‘
vés de Luis Viana (5-5).

Apbs a brilhante vitéria por

ATLETISMO

frEecf Tt

CEta—t— fot [ Dcod

8-3, em Monserrate, sobre os
italianos do Forte Dei Marmi,

veefs ras «f1t'f "f’«tfete—1 1idebja apurado para a fase se-

guinte da Liga Europeia de hé-
quei em patins, a AJV nao tem
sido feliz nos jogos disputados
para o Campeonato Nacional
da 12 Divisdo, somando duas
derrotas e um empate, o que é

fUf o fr<=' D < frduito otidd, atendendo as ex-

pectativas geradas. Melhores

dias virao!

da, reglizado no Ravilhdo Municipal de Monserrate.

oz

Arbitros: AntGnip Santos,
e Anténio Bastos (Minho)

aulo Almeida (Aveiro)

Aointervalo: teed fe—Z-fiwadwefZ4

Cartdo azul: J

5% 28t “fzi—

CINCO INICIAL: GOLOS:
Leonardo Paisgr
Francisco Silva 1
Diogo Fernandes
André Centeno 1
Luis Viana 3

JOGARAM AINDA:
Nuno Félix
Joel Coelho

Treinador: Pedro Sampaio

osé Dantas (27m)

. !
...... d @)
CINCO INICIAL: GOLOS
Hugo Garciagn
José Dantas
Rui Pereira 2
Nélson Pereira
Guilherme Silva 2
JOGARAM AINDA:
Jodo Beja
Tiago Roquete 1
Diogo Neves
Treinador: Paulo Garrido

RESULTADOS | CLASSIFICACAO | PROXIMA JORNADA:

FC POR®& |SPORTING EQUIPAS Pl J V |[E|D|GM GS

TIGRES ALMBIRIMCD POVOA 1/BENFICA 4917/ 16| 1| 0/11435
CH CARVALHBSOLIVEIRENSE | 2| FC PORTO 46|17/ 15( 1| 1[10744
BENF|GA4 |OC BARCELOS 3 OLIVEIRENSE |33|17/11/ 0| 6| 80 63
SANJOANEBISE CANDELARIA | 4 VALONGO 33117/10| 3| 4|74/ 66
VALONGIB |TURQUEL 5 SPORTING 31|17/10/ 1| 6| 66 53
JUV. VIANA |PACO DE ARCO8 OC BARCELOS 31 |17| 9| 4| 4|61]48

7/ JUVENTUDE VIRRAL7| 7| 2| 8| 85 78

TURQUEL- |TIGRES ALMEIRBMTURQUEL 23117/ 7| 2| 8| 68 @8

CANDELARIA [JUV. VIANA 9 PACO DE ARCOZ3 |17/ 7 | 2| 8| 60 66
CD POVGA |SPORTING 10CANDELARIA |14 17| 4| 2|11|57,88
OC BARCEEOSVALONGO 11TIGRES ALMEIRIM | 17| 3 | 2| 12|62 96
PACO DE ARGOSBENFICA 12SANJOANENSE 11 | 17] 3| 2| 12| 53] 96
OLIVEIRENSE |SANJOANENSEI3CARVALHOS | 9 |17/ 2| 3|12]|53 81
CH CARVALHOSFC PORTO 14CD POVOA 7 11712 1112148101

LA ...

te—ce—f te %o fett

As criangas e jovens que fre-
guentam a Academia de Atle-
tismo do Olimpico Vianense
(CAOV) tém participado em di-
versos torneios desportivos do
quadro competitivo distrital.
Para além das tradicionais pro-
vas de corta mato, carateristi-
cas desta época, também par-
ticiparam em dois torneios de
pista realizados pela Associa-
¢do de Atletismo de Viana do
Castelo, nos quais obtiveram os
seguintes resultados:

<" —<=" TF
Ricardo Pedra venceu todas as
quatro provas; Rafaela Costa
(3%); Margarida Pinto (4?); Ana
Costa (89); Pedro Afonso (4°) e
Eugénio Mendes (6°), foram os
gue mais se salientaram. Todos
os atletas do CAOV estiveram
em bom plano.

Na abertura da época de pis-
ta, os miudos deram ja boas in-
dicacdes para os Campeonatos
Regionais que se avizinham.

o feae

f—'3a

Assim, no "<f-Z' %..
<e—"«— Rdfaela Costa (1%,
Ana Marta Pinto (22), Margari-
da Pinto (3%) e Luisa Cardoso
(4%), dominaram por comple-
to a prova feminina; enquanto,
Pedro Afonso (1°), Ricardo Pe-
dra (3°), e Ricardo Gomes (7°),
ocuparam lugares de destaque
of ""Tf ofe...—Z<cefa
et TE <ot ot TH

e <.~ fos atletas da Academia ven-

ceram 13 das 20 provas dispu-
tadas, com relevo para as mar-
cas realizadas por Pedro Afon-
so, 30,98m, no langamento do
dardo (novo record regional) e

as estafetas masculinas e femi-
ninas de 4x60m, que venceram
com marcas muito proximas do

" ré€rosd regional.

<o

| CIRCUITOINDOOR
T ATLE?MO JOGAD-t
Olimpicd Vianense, atra
vés darsua Ac
_tsm( esta (re Td 'TH‘ae
L ‘%o
T Com este cwcwto para além
da promocéo do atletismo, pre
tende o CAOV que as criangas
facam uma abordagem o mais
adequada possivel a modalida
de e é uma oportunidade de en
contro e troca de experiéncias
entre criancas e jovens. E inten
cdo deste clube associar a com
peticdo a diverséo e, de igual
't A <oDZ—te L f7 ‘e
0s métodos de treino nos eseca
Ides jovens.

O circuito teve inicio em de
zembro com a realizacéo de trés
encontros, nas escolas do 1°<i
clo da Igreja e Calvério, na Me
adela, e na Escola do 1° ciclo de
Monserrate, e termina no prox
mo sabado dia 7, com a realiza

T DeofZa o "f 28 * 1o
tlvo da Meadela, entre as 10 e as
13 horas.

Todas as criangas com ida
des entre os 5 e 0s 13 anos que
queiram participar, podem fazé-
lo, comparecendo no local. Se
rao atribuidas lembrancas a te
dos os participantes.

c(o_:t

Né Basto
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CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES
SC Vianense ja tem jogos
calendarizados para a
Fase de Manutencao

O SC Vianense que, como é do conhecimento geral, vai dis-
putar a Fase de Manutencdo do Campeonato Nacional de Se-
niores, por nao ter obtido, a semelhanca do que aconteceu na
época passada, 0 acesso a fase de Subida, tem ja calendariza-
dos 0s seus jogos.

Assim, os vianenses defrontam, na primeira jornada desta
segunda fase do campeonato, a ter inicio no domingo, dia 15, o
CD Cerveira, no Estadio Dr. José de Matos.

CAMPEONATO DISTRITAL DA 12 DIVISAO DA AFVC FUTSAIL NACIONAIL
EQUIPAS Pl i V |E |D]|GM MSREIRA|LIMA [MELGACENSE .

1INEVES FC 407/12[ 4] 1] 4014 ATL. ARCDS |COURENSE Santa Luzia FC

2 PONTE DA BARB® 17/ 12 3| 2/37/13 NEVE$ E@® |[MONCAO : :

3|ATL. ARCOS |36 /17/10/ 6| 1] 3514 UD LANHES$HS|CASTELENSE sofreu a primeira

4 CORRELHA |3117/ 8| 7| 2| 2818 CORRELBA |CAMPOS

5 VALENCIANO |30 |17/ 8| 6/ 3| 2619 | VITORINO PEAESPERRE derrota no

6| VITORINO DE PBRES7 9| 2| 6/ 35 26 | VALENCIAND [PONTE DA BARCACAIM n

7 COURENSE |27 |17 7| 6| 4] 28 23 | VILA FRIA|1980 |PACO campeo ato

8 MONCAO 2417/ 7] 3] 7/ 2019 Desai .

9/ UD LANHESES|21[17/ 6| 3| 8| 20 25 COURENSE |[MELGACENSE ~ -©Salle Caseiro com o

10PACO 2117/ 6] 3] 8 26 35 MONGCAG— |ATL. ARCOS Novasemente (1-3) valeu-lhe

1ICASTELENSE [20[17/ 5[ 5] 7| 20 20 | CASTELENSE|NEVES FC a cedéncia da lideranca

12VILA FRIA 1980| 15 | 17| 4 | 3| 10|21/ 32 CAMPOS- |UD LANHESES

13MELGACENSE |15 |17 4 | 3]10[20] 31 PERRE— |CORRELHA|

14PERRE 10[17] 2| 4]11/15[41] |PONTE DA BARCAVITORINO PIAES NACIONAL DE SENIORES

15MOREIRA DO L|MA 17| 3| 1]13[ 1941 PAGO— |VALENCIAND

16CAMPOS 8 17,11 5/111431 | ViLAFRIA1980 MORERALIMA T EMININOS- ZONA NORTE

As equipas partem para esta fase com metade dos pontos CAMPEONATO DISTRITAL DA 22 DIVISAO DA AFVC Cgécgsg \C/églleoEllfwo
Tf coRf + _[T "'Zf"(D<'.'.'f_( S fufeSta oFet f——"of SANTA LUZIAFMNOVASEMENTE
_("'f.:t._:t Tt ° <Tf. f. T_f. IZ_('f' e °°(E|QL9|P-A§TI"Fa J V |[E |D|GM GSRAIANOE1 |[GANDRA OSSEI5M |REST. AVINTEINSES
1)AD CHAFE 41117/13| 2| 2| 4819 FACHENSE |AD CHAFE
2| VILA FRANCA |36 |17/ 11 3] 3] 48 20 ARCOZELQ |DARQUENSE COUIPAS T o
3/UD MOREIRA |35 |17/ 11/ 2| 4| 4221 BERTIANDOS |UD MOREIRA E
CAMPEONATO NACLONAL,DE SENIORES 4 ARCOZELO  |34[17/10/ 4] 3[31[12 VILA FRANECA [ANCORENSE 1NOVASEMENTE B3B3 11/0| 2
MANUTENCAO| SERIE A 5 RAIANOS 3417/10] 4| 3| 24[17 VIANENSB-B_|LANHELAS 2 SANTA LUZIAFGL |13 10 1| 2
6/ ATL. CAMINHA|29 [ 17| 9| 2| 6[31]22 CASTANHEIRA ATL. CAMINHA i\éizl\r/lc:\'\//llNTEN;SE sg g é g
EQUIPAS Pl § V¥ |E |D] M GBANENSE |CERVEIRA g\ém‘gg/fEB 22 gg > 2;122 AGUIAS SOUFHOITAVORA 5 CHAVES 1913 6|1 6
1/VILAVERDENSES | 0] 0/ 00 d 0 D | BRAGANGA |PED.SALGADAS - 6 OSSELA 813 2] 2] 9
2 PEDRAS ALGADA®D | 0| 0. d 0 D VIEIRA— |SANTA MARIA l%?f\?gg\")os gi g? : ? gj ;g DA;QGEE?\{;‘E /ESSCT:A'\\'F%E'RA 7 CANIDELO | 5 13 1] 2| 10
3 BRAGANCA 113101010 9 0 0 LIMIANOS- |VILAVERDENSE [1{ANCORENSE |20[17/ 6| 2| 9/21/33 UD MOREIRA |ARCOZELO 8 EDCG 311310/3/10
4CERVEIRA 1121010/ 0 0 Q D 14DARQUENSE 18175 3| 9| 28 34 ANCORENSE |BERTIANDGS
SIVIANENSE 1110/ 0/ 00 0 Q O |PED. SALGABASLIMIANOS 13FACHENSE _ |18]17/ 5| 3| 9/27/34 LANHELAS  |VILA FRANGA VERMOIM- [CHAVES
6 SANTA MARIA10/ 0| 0] O @ O D | SANTA MARIA |IBRAGANCA 14LANHELAS 1517 5| 0] 12/ 22| 34 GANDRA— |VIANENSE H NOVASEMENTEDCG
7| LIMIANOS 7/0/,0/0 0 00 CERVEIRA |VIEIRA 15AGUIAS SOUTQ 4 |17/ 1| 1| 15| 1654 ATL. CAMINHA |RAIANOS REST. AVINTENSB3NTA LUZIA FC
8 VIEIRA 5/0/ 0/ 0 0 0 D [VILAVERDENSEVIANENSE 16CASTANHEIRA| 3 |17] 1| 0] 16/12/58 | AGUIAS SDUFO/AD FACHENSE CANIDELO |OSSELA
| LIGA NACIONAL DE FUTEBOL CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES DA AFVC NACIONAL DE SENIORES
MASCULINOS
EQUIPAS Pl J V |E ID|/GM GSSC BRAGH |MOREIRENSE EQUIPAS Pl J V |[E |D|GM GSCERVEIBA |[PONTE DA BARCAZ22 DIVISAO - ZONA NORTE
1SL BENFICA 49916/ 1| 2|4 8 BENFICR0 [BOAVISTA 1|LIMIANOS 3916/ 12| 3| 1] 7012 TORRE 8@ |ATL. CAMINHA
2 FCPORTO _ [43[19/13] 4] 2[47/10 NACIONALL [BELENENSES 2 CERVEIRA __ 3911612/ 3] 1/71/21 UD LANHE$HS | BARROSELAS PIRATAS CREB@IWDESP. AVES
3 SPORTING CP (4219 12/ 6| 1| 3815 PENAFIEEL |VIT. GUIMARAES | 3 ANCORENSE 38116/ 12| 2| 277 15 DARQUENEE | CORRELHA GUALTERL |PRISCOS
4 VIT. GUIMARAES6 | 19 10| 6| 3| 3316 ACADEMIGA |[MARITIMO 4 BARROSELAS |35 |16/ 11| 2| 3| 4618 MONGA®0 |COURENSE SANTA LUZIAF(VALPAGCOS FUTSAL
5 SCBRAGA  [341910/4] 5/ 3013 RIO AVE1 |[ESTORIL PRAIA | 2PACO 3211610/ 2| 414716 PAQGB-0 |IMOREIRA LIMA CAXINAS INOGUEIRO
6 RIO AVE 27/19 76| 6] 26 25| GIL VICENFE |VIT. SETUBAL 6 ATL. ARCOS |30116/ 9| 3| 4| 42 20 ATL. ARCOS |VILA FRIA 1980 CABECUDENSBRAGANCA
~ BELENENSES |27119 71 6| 618 20 AROUCA3 |SPORTING 7|PONTE DA BARES 16| 9| 2[ 5[ 36 25 LIMIANOB4 |ANCORENSE
8 CORRELHA |28|16/ 9| 1| 6| 48 22
gE@%ﬁ{ﬁifﬁ? 13 ; ? 2233228 FC PORE®D IPACOS FERREIR 9 MONCAO 2816/ 9| 1| 6] 48 25 [ VILA FRIA[1980 |[CERVEIRA EQUIPAS Pld VvV ED
- 10VILA FRIA 19802516/ 8| 1| 7| 52 33| ATL. CAMINHA |LIMIANOS LGUALTAR 341301 1
LONACIONAL 124119, 7 3| 9|21 26 MOREIRENSE [FC PORTO 11UD LANHESES |16 | 16 5 | 1] 10| 25| 4¢ ANCORENSE |UD LANHESES | 2{PIRATAS CREDXZMIA 9 | 2. 3
LIMOREIRENSE 124119 6 | 6 7117119 AROUCA— INACIONAL 14MOREIRA DO LINA 16| 3 | 0] 13/ 25| 7( BARROSELAS| DARQUENSE 3 CAXINAS 25148 1] 5
12MARITIMO 24119/ 7| 3| 9] 28 25 VIT. SETL’JB~AL ACADEMICA 19TORRE SC 8 16 2| 211223 54 MOREIRAILIMA |ATL. ARCOS 4 CABECUDENSE23 |14/ 7| 2| 5
13BOAVISTA 19 119/ 6 1121534 | VIT. GUIMARAESBELENENSES "/ " A ViNHA| 7 [16) 2| 1] 1318106 |PONTE DA BARCTORRE SC | 5 VALPAGOS FUTBIALLA 6 | 3| S
14VIT. SETUBAL |18 |19 5] 3|11/ 16|32 MARITIMO- |GIL VICENTE 15SC COURENSE 4 T16 11114 1479 CORRELMA [MONGEO 6 PIONEIROS BRABANCA | 0| 8
15AROUCA 15|19/ 4| 3]112/11/29 | PACOS FERREIRWENAFIEL 16DARQUENSE | 3 |16/ 0] 3,13 1387 COURENSE |PACO 7/NOGUEIRO |16 14/5| 1| 8
16 PENAFIEL 13|19 3| 4/12/14/36 ESTORIL PRAIASC BRAGA = SEEISSFE-:S\S/ES 1‘11 1431 3 5 g
LACAOENICA (13,15 11108 22 e e BRI CA CAMPEONATO DIST. JUVENIS DA AFVC - 12 DIVISAO [1gsanTa Luzia Fos [13. 1] 1] 11
EQUIPAS P J VM |[E | D GM GERSPECBINVABARROSELAS B SANTA LUZIA-FMDESP. AVES
1|LIMIANOS 44]17 14 2| 1] 52 7 UD MOREIRA |ANCORENSE GUALTAR |CABECUDENSE
I LIGA NACIONAL DE FUTEBOL 2 ANCORENSE |38/ 1712 2| 3| 5814 VIANENSEL |LIMIANOS PRISCOS. |[NOGUEIRO
3 VIANENSE | 34|17/ 11] 1| 5] 4921 AD CHARE3 |NEVES FC PIRATAS CREIXOMALPACOS FUTSAL
1/ TONDELA 4@5 1210 3 3725 OLHANENSBE |FEIRENSE SINEVESFC___ 126 17 7| 5| 5 40 25| DARQUENSE |CORRELHA
2/UD OLIVEIRENSB | 2512/ 7| 6(31/29| | V. GUIMARAE®BUD OLIVEIRENSE -8 UDMOREIRA 126,178 2 7 26 28
3[FREAMUNDE 42|25/ 11 9| 5| 2916 CHAVEB0 |ATLETICO OP 7|BARROSELAS B3| 17 7 | 2| 8 44/ 33 NEVES F&_|VIANENSE
4 BENFICAB 41|25 11] 8| 64734 FC PORT@-8 |SP. COVILHA 8 DARQUENSE |21]17/ 6 | 3| 8 3851 GUILHADESES|AD CHAFE
5 CHAVES 41]25/10[11] 4] 32 25 | PORTIMONENSEMARITIMO B 9 CORRELHA |20 17/ 6 | 2| 9]27|34 | BARROSELAS BCORRELHA
e PORTIMONENSES 25 1079 | 6 23 3b EARENSES U, MADEIRA 10GUILHADESES| 19/17| 5| 4| 8 34 38 | ANCORENSE |PERSPECTIVA
7/U. MADEIRA 3812510 8] 7| 33 22 | FREAMUNDE |AC . VISEU LICHAFE 10117 3| 111322 5¢ LIMIANOS- |UD MOREIRA
8 FCPORTOB (3825 11/5| 9] 43 28 TONDEI4A0 |TROFENSE 12MONCAO 0/171 010117 6 |11} MONGAG- IDARQUENSE
9| VIT. GUIMARAEST | 25 11 4] 10| 49| 3¢ SANTA CLARA|SPORTING B x
10FEIRENSE 3712510 71 8/ 3431 BENEIGAR |LEIXOES CAMP. DIST. INICIADOS DA AFVC - 12 DIVISAO
11SP. COVILHA |36/25/10/ 6] 9| 35 28 BEIRA-MAR |ORIENTAL
12SPORTING B |36 |25/10 6| 9|31 29 EQUIPAS Pl J V |[E|D|GM GS PACA-3 |[CORRELHA
13BEIRA-MAR _ [35[25 9| 8 § 287 U. MADEIRA |[FC PORTO B 1SC VIANENSE | 487,15/ 1| 1| 8014 VIANENSE |CERVEIRA
14LEIXOES 3425 10| 4| 11] 28] 3% FEIRENSE |DESP. AVES 2/ LIMIANOS 44]17/14) 2| 1]57/14) | LUCIANO SOUBAPONTE DA BARCA
19AC. VISEU 33|25 8] d 831 31 SP. COVILHA |BEIRA-MAR 3PACO 34]17/11/ 1] 5] 4221 PERSPECPMAAD CHAFE
160ORIENTAL 32|25 8 8§ 9 2%7 LEIXOES- |V. GUIMARAES B | 4 PONTE DA BARGA 17/ 10| 4| 3/44/26] [ ANCORA PRMANEVES FC
17FARENSE 30|25 7| 9 92431 SPORTINGB |OLHANENSE 5|CORRELHA | 31[17] 9] 4| 4]24 20 TORRE 86 |LIMIANOS
18DESP. AVES  |28]25 6/10 92§ 35 ATLETIJO-CP | TONDELA 6| CERVEIRA 1 27]17, 8 3| 6 40 40
190LHANENSE 2825 7| 711/29 38 | UD OLIVEIRENSETROFENSE 7| PERSPECTIVA| 23[17 7| 2| 8 20 32 CERVEIRA |CORRELHA
20 ATLETICO CP |27 |25 6| 9103736 ORIENTAL |PORTIMONENSE | 8 NEVES FC 20[17] 6 | 2] 9/37/32] [PONTE DA BARCA/IANENSE
21SC BRAGAB |25|25 6| 9103037 MARITIMO-B |FREAMUNDE o AD CHAFE 12|17 3 3|11/ 24|51 AD CHAFE- |LUCIANO SOUSA
22 SANTA CLARA|22 |25 4|10 11| 20 3¢ AC. VISEY- |BENFICA B 1JLUCIANO SOUSAO | 17] 3] 1]13/3173 NEVES FC |PERSPECTIVA
23 MARITIMO B | 22|25 6| 4 15|24/48 SANTA CLARA|FARENSE 11TORRE SC 7017 1] 4| 12[18 46 LIMIANOS— |ANCORA PRAIA
24TROFENSE |17 |25 4| 516/19/46 SC BRAGA-B |CHAVES 12ANCORA PRAIA 4/17/ 1] 1]15|12/69 TORRE SC |PACO
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Necrologia

MARIA AMELIA ALVES
TAVARES(1936-2014)

DIA 1 — Num centro de
cuidados intensivos da cidade
de Braga. Natural da freguesia
de Franca, do concelho de
Braganca, residia na Rua
Frei Luis de Sousa, n° 36, da
freguesia da Meadela. Vilva,
era doméstica.

Foi sepultada no cemitério
da freguesia da Meadela.

JOSE PARENTE PIRES LOPES
(1934-2014)

DIA 3 Na Unidade
Local de Saude do Alto Minho.
Natural de Areosa, ali residia,
na Rua 16 de Julho, n° 105.

Z-t<rra 8T f— f

marmorista. -
Foi sepultado no cemitério
da freguesia de Areosa.

JOSE PARENTE DANTAS
VIANA (1952-2014)

DIA 8 — Na sua residéncia,
a Rua da Unidade, da freguesia
da Meadela, de onde era
natural. Casado com Rosa
Maria Martins da Silva Viana,
era comerciante.

Foi sepultado no cemitério
daquela freguesia.

ROSA DE JESUS S. NOGUEIRA
(1930-2014)

DIA 11 — Na Unidade Local
de Saude do Alto Minho. Natural
da freguesia de Soutelo, do
concelho de Arcos de Valdevez,
ali residia, no Lugar da Portela.
Vilva, era doméstica.

Foi sepultada no cemitério
da freguesia de sua residéncia.

MARIA FERNANDA F. TRAILA
(1924-2014)

DIA 11 — Numa unidade de
e —<Tftie co—Foeec™e t1
Barcelos. Era natural de Santa
Maria Maior, onde residia, na

"a o tf .. Sf

167. Viava de Bento Ferreira
Passos Viegas, era doméstica.

Foi sepultada no cemitério
municipal.

MARIA CONCEICAO C.
PEREIRA(1930-2014)

DIA 12 Na Unidade
Local de Salde do Alto Minho.
Natural da freguesia de Calvelo,
do concelho de Ponte de Lima,

3l —

NIF: 510 349 781 — e-mail:assinatura@auroradolima.com

‘ Pagamento anual da assinatura: Continente - € 35,00; Coletividades - € 40,00; ‘
Empresas - € 60,00. Estrangeiro: Europa - € 80,00; Resto do Mundo - € 100,00.

residia na Rua Dr. Martins
Delgado, n°® 43-r/c-esq°®, desta
cidade. Solteira, era doméstica.

Foi sepultada no cemitério
municipal.

FRANCISCO MANUEL R.
LAGES(1943-2014)

DIA 15 — Na Unidade Local
de Saude do Alto Minho. Natural
de Monserrate, ali residia, na
Rua Carolino Ramos, n° 137.
Casado com Maria Margarida
da Silva Coimbra Lages, exerceu
f '"'Dcee " TF o'ZTfTE

Foi sepultado no cemitério
da Ordem Terceira desta
cidade.

DDMINGOS GOUVEIA
MACHADO(1930-2014)

DIA 15 Na Unidade
Local de Saude do Alto Minho.
Natural da freguesia de Areosa,
ali residia, na Rua da Eugénia,
n°® 50. Casado com Maria do

Carmo Tavares da Cunha,
1St ..f— f ""'Dces 7
Tf . fee—"—- ' [ ("<ZA

Foi sepultado no cemitério
de Areosa.

ANTONIO DE SOUSA ARAUJO
(1911-2014)
DIA 16

>

No Centro
l._.(_z (l T:t f"u_ia
T -7 feda f¢ el i
Ponte de Lima, residia na Rua
General Luis do Rego, n° 136,
desta cidade. Vilvo, exerceu a
iPcee t TE ofE T

Faleceram durante o més
de SETEMBRO de 2014:

Foi sepultado no cemitério
municipal desta cidade.

MARIA ALICE G. ALVES
(1933-2014

DIA 17 — Na suaresidéncia,
ao lugar de Boucas, da freguesia
de Argela, do concelho de
Caminha, de onde era natural.
Vilva, era domeéstica.

Foi sepultada no cemitério
da freguesia da sua residéncia.

Natural de Santa Maria Maior,
desta cidade, ali residia, na

Praca da Galiza, n° 38-8°-
t—tad feft ...t —
‘e-fZ fed FSE".F— f

de comerciante. -
Foi sepultado no cemitério
municipal.

MARIA DA CONCEICAO LOBO
PEREIRA PINTO(1934-2014)

DIA 23 — Na Unidade Local
de Saude do Alto Minho. natural
de Santa Maria Maior, ali
r$sidia, na Rua Frei Bartolomeu

77¢' eAZ<!

f '"'Dcee  TE e d” L (f

Foi sepultada no cemitério
municipal.

FERNANDO DE PASSOS CRUZ

JOSE AUGUSTO P. RODRIGUES (1923-2014)

(1935-2014)
DIA 18 — No Centro
l._.(_2)1(L T:t
Natural de Santa Maria Maior,

desta cidade, ali residia, na

tE 0 Tfellcel.
Abelheira. Divorciado, exerceu

-

DIA 23 — Nasuaresidéncia,

. @RuaPortela de Cima, n® 31-3°-

faseiras/apartamento 15,
da freguesia de Monserrate, de
onde era natural. Vilvo, exerceu
P cee T E et L (f
_ Foi sepultado no cemitério

frDees t TE TEZ1E T irbnicipal

Foi sepultado no cemitério
da Ordem Terceira.

MANUEL JOSE L. BARBOSA
(1953-2014)

I DIA-22 — Numa unidade
hospitalar do concelho de
Braga. Natural de Monserrate,
ali residia, na Rua Portela de
Cima, bloco 4-r/c. Casado com
Graga Maria de Sousa Carvalho
da Silva Barbosa, exerceu a
'"‘D(oo V‘ T:t of"A_(o‘a
_f et S¢ptiltado no cemitério
amsnicipat.

AUGUSTO DE PASSOS ALVES
(1948-2014)

§+ " DIA-22 — Numa unidade

JOSE ANTONIO C. CASTRO
(1960-2014)

DIA 24 — Numa unidade de
o —<TfTie co—foec™te t1f
Barcelos. Natural de Santa
Maria Maior, ali residia, na Rua
Padre Américo, n° 18 (ao Bairro
Jardim). Divorciado, exerceu

R D RE K
escritorio.

Foi sepultado no cemitério
municipal desta cidade.

FERNANDA MARTINS GOMES
MACIEL (1927-2014)

DIA 27 — Na Unidade Local
de Saude do Alto Minho. Natural
de Monserrate, residia na Rua

Portugués. hospitalar da cidade de Braga.  do Moinho, n° 56, da freguesia
= FUNERAIS E CREMACOES
AGENCIA ¢
TRANSLADAQ@ES PARA
—-+a J. DASILVA, LDA. TODO O PAIS E ESTRANGE!

A geréncia dagéncia J.

a comunidade, que dispde de novo produto
funerério: "SEGURO DE FUNERAL"

da Silva, Lda.

informa todos os seus clientes, amigos e toda

“Consigo nos momentos em que
necessita de uma mao amiga”

RO

TANATOPRAXIA E TANOESTETICA

Telefones: 258 823 340 - 258 820 218 - 258 821 283 | Fax: 258 820 223
Telemoveis: 917 245 090 - 966 048 795 - 966 148 800 - 969 011 147
Mail: agenciasilva@iol.pt | Viana do Castelo - Portugal

CUPAO PARA PAGAMENTO DE ASSINATURA [ Transferénci

‘ Jornal “A Aurora do Lima, Lda” - 4900-318 VIANA DO CASTELO

Data

a Avulsa

tt te " f%f 1

de Areosa. Vilva, exerceu a
i!ilD.(.. ‘ Ti .."i”.---ff._:té
Foi sepultada no cemitério

" deffreguesia de Areosa.

TR Cae f
MARIA CASSILDA BASTOS
MENEZES1925-2014)

DIA 30 — Numa unidade
hospitalar de  Esposende.
Natural da freguesia de Santa
Maria Maior, do concelho de
Chaves, residia na Rua Gago
Coutinho, desta cidade. Vilva,
era doméstica.

Foi sepultada no cemitério

2"—<"fe&d «Q uwa f enfunitipal de Chaves.
F«SF«"fa FSF"... Ff—

Julii@ GUERRA LARANJO
MARQUES(1933-2014)

DIA 30 — Na Unidade Local
de Saude do Alto Minho. Natural
da freguesia de Carvide, do
concelho de Leiria, residia na
Travessa Senhor do Socorro, n°
51, de Areosa.

Foi sepultado no cemitério
da freguesia de Areosa.

MAREA ESMERALDA
PEREIRA(1926-2014)

DIA 31 Na Unidade
Local de Salde do Alto Minho.
Natural de Monserrate, residia
na Avenida do Farol, n° 141,
da freguesia de Carreco. Vilva
de—Jdagtimnd de Lima, exerceu
f 7" " Dcee T E T—ectez”
publica.

Foi sepultada no cemitério
municipal.

Tt
DEOLINDA ENES MORAIS
(1930-2014)

DIA 31 Na Unidade
Local de Saude do Alto Minho.
Natural da freguesia de Areosa,
ali residia, na Rua das Pereiras,
n° 38. Casada com Floriano dos
Santos Martins, era doméstica.

Foi sepultada no cemitério
de Areosa.

CAROLINA AMORIM C.
TORRES(1929-2014)
DIA 31 Na Unidade
Local de Saude do Alto Minho.
f-——"fzZ tf "f" fea t' ...'e.
de Ponte da Barca, residia na .
‘e % "TU%of- ' TE ‘eef FeS'"
da Caridade, desta cidade.
Vilva, era doméstica.
Foi sepultada no cemitério
da Ordem Terceira.

A todas as Familias enluta
das, “A Aurora do Lima” apre
senta 0s mais sentidos pésa
mes.

FUNERAIS A CARGO DE:
AGENCIA FUNERARIA
J. SILVA, LDA

W

NIB: 0045 1420 4025 2313 2734 3

Assinatura ‘

f..aee F« x tr‘rwé

CCeA < T f feecof——"fdA ote —k7ete T f'— WQA
‘ Nome
‘ Morada
Cédigo Postal  __- Localidade
‘ Tel Fax Tlm \
E-mail
| Data / / Assinatura

[l cheque/Vale Postal N°

Pfeettr2e

| fetfr Zer—ctfr oo

/ /
(Junte o taléo comprovativo do valor da transferéncia)
Banco
EUROPA — 80 €
<f fe...27<f "f"fa

IBAN: PT50 - 0045 1420 4025 2313 2734 3 ‘
BIC/SWIFT: CCCMPTPL

EXTRA EURORA — 100 € ‘

fZ%o —e t'e of—e “focZcf"fe J
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JOSE MARIA CUNHA COSTA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO: v E 15X

Faz publico que o termo do prazo para entrega das propostas a que se refere o aviso publicado no dia 8 deflaneiro  Publicado por ter recebido

} vl JEE vE U & o YA} Jv e} } JE [3} "u% EO ] Hu § EE v} <]k} vi* PEoYU (& Py ]
JveSEN } U%E Vv Ju v3} du@E Y } % }]} eno¥WiA]9 de felereiry do &hoscaEente, e

pelas 17 horad) ESuE U euno dia@3 do mesr@® més de fevereiro, pelas 10 hgras ~ o
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(José Maria Costa)
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798 407, casado sob o regime da  t* ...S ‘& V<ot fetf" % ZQ%e”cfs indicados Anténio da RIM SERRAa ora terceira outor-
oI fUf- TR LFee te tedeff—rra e f oI DAL FZIf L Nff T of. 12 Fe—Ta .07 Vet Fe iT——7

ORDEM DOS NOTARIOS Gisela Benitez Ruiz Diaz, natu- de quarenta metros quadrados T—cee <fed TfZI.. EF"fed,be2Ff-<¢ T Frffnted ——17
PORTUGAL "fZ tf tS—«<e—f ""1% —Teaf ated desfolferta de cinquenta  vamente, em vinte e oito de no- em vinte e trés de janeiro de dois
Membro 042 do Castelo (Monserrate), conce- ef—"'e “—ft ftied f .. 'evérhbrofde mil novecentos e oi- mil e quinze, perante mim, Nota-
) ) 2SS tE <fef t' fe—fZ'a Thex'TEd ..‘'e .. feceS" i ténta.€&ois e em dez de agosto ria, neste Cartorio Notarial, exa-
Lic. Maria Isaura te em Cami D’Engolasters, nime-  do sul com Antonio Alves Franco,  de dois mil e cinco, ambos naex-  "ftf t3 “'ZSfe efeete—f t o
Abrantes Martins ro 2, 2° 13, AD 700 Escaldes-En- do nascente com Herdeiros de —co—f ""i%o—tecf T FUFZEfd i tde—fa T "fete—1
gordany, Principado de Andor- fet  —Y%o—e—* +ZS' frri-tZStTHT <fef T fe—fde'Motashdmero duzentos e vin-
ra; CECILIA DE JESUS BARBOSA poente com Herdeiros de Antd- —<frfe f iZ—<of "Hect2ekff Sfce.t @ & o F<f of-t%
\4 AMORIM, NIF 187 680 787 e ma- nio Fernandes do Couto, e <e " bitual no Lugar da Ribeira, con- reiro de dois mil e dez, na extin-
ridlo FERNANDO MANSO VIEI-  na Conservatoria do Registo Pre- ~ "*7et . f"—<tUFe T'e footaf &"fWo—TFecf T3 <fof T
RA, NIF 157 817 458, casados dial de Viana do Castelo e inscri-  6bito, respetivamente, nudme- feet " f—t 4 ..'e. FZS' T1%
EXTRATO DE o, Tt %ocot Tf oL te—eS CFfefftef—"coe '"iT<fZ T[ rosisHiseentes ¢ oitenta e dois do  do Castelo.
X C—"cT e of ——"fce TZf Tof< "ETFTFE%o—Fe<f T anp”de mil novecentos e oiten- —31 f Tteel "¢ flY—< <t
JUSTIFICACAO t8—co—f ""t%o—tecf T+ fZ'4Zt<44"tZ%<e t+ ofot ftde dois e oitocentos e setentae e mantida sem violéncia e sem
tf ""t% —te<f t1 —@E teo&Z.pr3%ZE5 f"—¢sobofe seis, do ano de dois mil e cinco,  ‘'fe<- ‘A ‘e—fesc fete_ta . *
Licenciada Maria Isaura de Viana do Castelo, residente na  artigo 425, o qual provém do an- da Conservatoria do Registo Civil oSt coste—t tE —tf f %
Abrantes Martins, Notaria com —f Tf f—fa siet” vvua-=If"¢"f f"—<% "' tzu_ Tf 13deddghadoiCastelo; ocupando o prédio urbano, pro-
Cartério Notarial sito na Rua Ma- %o—Fecf T —E& Fed .. %o—fH2Sf T+ $""FZfced .. '*QueT pZhtlicado Anténio de ET Rt f L fe TE e f
nuel Espregueira, nimero 14, na  Viana do Castelo ¢SABEL MA- patrimonial de 13.880,00 euros, e Vced "fZt .. t— fe of—fH FfebSEte- ‘A fUocoT oo’
cidade de Viana do Castelo, cer- RIA BARBOSA AMORIM SERRA ao qual atribuem igual valor; Que reiro de dois mil e dez, natural da TtPef "V feltetfe—f- f' 1S
—<Dc..fa "f"f T f<—‘e TENIF-19D610f000 & maridoFER- ot Tt ftt— et TEZFE W etecf tE 2T fesALf T T<TEo—t tE ot
que no dia vinte e seis de janeiro  NANDO BARATA LOPES SERRA meira outorgante, Rosa de Jesus "<f & ...'e...fZS* tTf 2. ‘e HFt"fZIet""—cot' ...'e' —fZE
T Tice ocZ § “—co@ta "'NIF191'19% P57, casados sob o Parente Barbosa, no estado de “foed ..'e T1Z—<of "te<t2e supgrtdBda, os respetivos encar-
daumaescriturade —e—<D ... f-"F%ocet Tf .. ‘e—- S ‘-t1 fdsadadom Anténio de Amorim, _ tual na Rua do Reguengo, nime-  gos.
¥SF"ftf f "'ZSfe «f—1e—dostnaturdis, Fespetivamente, de o, " "T%o<et Tf ...'e—S T0%3D, iZestado de casado com Que esta posse em nome pro-
seguintes, do Livro de Notas para "fe-f T Tf ""1% —1te<f Tde béms;he mésde novembrodo a ora primeira outorgante, ‘e f A L ADCLL fA L fe—Ae—f
escrituras diversas nimero Du- A L te 7St tE Zi<"'eand Hedtitnovecentos e oitenta T3 fe—e  fUie—F  gmMi, e fSZ efce Ti Tco—f fered . 'et-
zentos e Vinte e Cinco - B, des- tes na Avenida Marcelino Quei- F ticed Feo t<f “—1% o' " PpAmeirés ndpcias de ambos e o fr—coc- t T cexTEZA T —o.
te Cartério Notarial, na qual in- rés,.nimero 130, Entrada C, 1° S fTA T T TR f L e, " i %ocet tTf L te—eS N %AT —F <o . fed E—e—<D<
tervieram: ROSA DE JESUS PA-  t<"f<—'4 of "t %o—1tecf Toif ZLOEH tHfed "t<—f '*”-+1—ral,’ Jem festamento ou qualquer seu direito de propriedade para
RENTE BARBOSAvilva, natural Lol FZSt R ettetetta exfRS <ZTf fU,tef F d—ZSfEtce e T iZ—cof FhE—" tE "t%oce—ta Tt —
Tf $8—co—f ""t%—Fe<f THELZEZMAf@“—1% o * -1« Isdbel RaeAte Martins Dias, resi-  tade, tendo deixado como Gnicos TUef Tt frt—cec- e T o f
e EZST TR f of B fe—deZd @ NE—c T Eed e FSTAA et —F TV fe of % fSEFffEc e L @eE—% 1 edmpiovadagoor qualquer outro
sidente na Rua do Reguengo, ni- de outrem, do seguinte bem, que SF<"fé& of £S—<e—f "7% % —da «finfeira pltorgante, ROSA —A——2Z" """ fZ FS-"fE—T<....
7 vurad of "% —tecf fcFiFfufe Y oot Z—- P icdA ofe "—F o fe—fDE JSUSfPARENTE BARBOSA
%o —Fecfe TE fUTefZteet oS L e E—%ofZ F e—ateffefief” TE —A-—Z" "'iGf 21 —¢ BIARIS MANUE- Viana do Castelo, em vinte e
ZFced ...'e . FZS' T1E -<f e fAntdnio fe-Ainorim: ZST Fre«—f ' "Fe'i—<7" LABARBOSA AMORIMa ora re- seis de janeiro de dois mil e quin-
lo; MARIA MANUELA BARBOSA na Conservatoria do Registo Pre-  presentada A) da primeira outor- ze.
AMORIM, NIF 207 458 014, sol- "1« —"  fsttb em Rua dial; mas, desde logo entrou na gante, ANTONIO JORGE BARBO- A Notaria,
—f<"fa of<"a of——"f7Z tHd Regfiendod s/n, Lugar da Ri- '‘eef F ""—c- * t* "f217<1SA AMORIM o ora representado
residente em Calle Hedilla, nd- ZE<"fa of T"F% —1te<f T tdiosent ndne proprio, posse que B) da primeira outorgante, CECI- (Lic. Maria Isaura Abrantes Martins)
mero 51 - Atico, 08032 Barce- "T %o —Fec<fe TF fUTefZ'ofdect"tH—%e SZ eofce T3 LIADEFJESUS BARBOSA AMO-
Z'efa o fASITANIO JOR- Ztced ..'e. . f7ZS' ti- «fefeta ofte <o—1""—'- ‘-'— RIM7adrafegunda outorgante, e

GE BARBOSA AMORIIWNIF 218 telo, composto de casa de rés - tE f—fe “—1F" “— 1 <1 (BABEL MARIA BARBOSA AMO- Registada sob 0 nimera205/2015 .
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Sua Familia, muito sensibilizada, vem por este meio agradecer a to-
das as pessoas que tomaram parte no funeral da sua ente querida e que de
qualquer forma lhes manifestaram o seu pesar. Agradece de igual modo, a
todos quantos a dignaram com a sua presenca na celebracdo da missa do
7° do falecimento, realizada na manha do passado dia 16 de janeiro, na
igreja paroquial de Vila de Punhe.

Aida da Rocha Moreira

(Freguesia de Vila de Punhe)

AGRADECIMENTO

A Familia | 1935 - 2015 |

AT ENJAMENLOS Venees

CAMINHA
ESCRITORIO

R. CORREDOURA,
68-1° FRENTE

VIBROPLATE

Vende-se, nova, com 120 programas. Motivo: Mudanca de residéncia
Preco: 400€; + Ar condicionaddeken novo (na caixa): 200€.

Contacto:933 990 844 | 933 990 842

QUINTA

EM SANTA MARTA DE PORTUZELQ

(EDIFICIO DO POSTO

DE COLHEITAS DO
LABORATORIO DE

ANALISES CLINICAS)

Contacto:
919 896 999

VENDE-SE TODA MURADA EM GRANITO
E URBANIZAVEL.

QUARTO Quinta.......coevveiee i 6.000m2
NO PORTO Garagom T 2502

Junto das Faculdades de

Engenharia, Economia, etc. Contacte a Ourivesaria Freitas, telefone 258 801 230

Contacto:936 301 701

VENDE-SE
EM BOM ESTADO DE FUNCIONAMENTO

ARRENDA-SE

Casa com 4 quartos
no centro da cidade,

Experiéncia,

a ver o mar, N =~
e CONTACTAR perfelgao,
T2 no centro da cidade TELEFONES: qua“dade
Contacto:963 060 767 258 822 421: I =
938 019 208 e dedlCaQaO

ao seu servico!

9,%$1% '2 &%$67(/2 ¥ THOHIR

BISCOITOSIDE WIARN

DOCES SALGADOS

APARTAMENTO T3

Arrenda-se por periodos
curtos; mobilado e equipado.

5XD GD 3LFRWD ¥

ISQcelal
CAVALHEIRO

Com 52 anos, procura Sef

Contacte mail:

“clovis.vianacastelo@gmail.com "
Telm. 914 732 397

Il
00

nhora entre 0s 48 e 0s 53

Meias-Luas (Esp. Viana)

BOLA DE CARNEKAOS SABADOS)

APARTAMENTO anos, com carta de con P&o de L6 FOLHADO DE CARNE be o

T3 EM DARQUE ducgo, para relagdo séria Torta de Viana EMPADINHAS DE PATO 0\@(\

: Bola de Berlim a Natario| Rissois de Camarao P
ARRENDA-SE Contacto:968 752 929 C r ?)h? 0?’ ?/\P* a®
Pastéis de Camarao \h??\ Y\? \)
Remodelado, sem moéveis PP
2 0 F N

com terraco, cozinha, 2wc, LEI/_\ DlVU L(;lABSlNE rigideira de Carne \,P‘ 29° O\e\

quartos, despensa e sala. N Q\l

Proximo de comércios e Pastelaria - Cafetaria >

transportes,
por 250,00€/més .

Contacto:
960 001 429 ou 276 415 412

0
1855 % 2015

RUA MANUEL ESPREGUEIRA, 37
TELEFONR58 822 376
4900-318 VIANA DO CASTELO
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O sofrimento
dos
outros

“A chuva é muita e o frio intenso e ha quem leia livros junto da lareira, quem tome cha junto
da fogueira, quem tenha os pés secos...

Como é possivel pensar nas desgracas, com 0S pés secos e a lareira acesa!?

A fome e a sede, o sofrimento e a morte nem se sentem quando a fogueira esta alta e nos
aquece por fora; é s6 pér mais uma acha quando a fogueira baixa; e, olhando para o fogo que
arde e que aquece, s6 damos por nos a tomarmos cha, enquando o fogo arde e o calor volta.

Sao muitas as mortes que la longe acontecem e a dor ndo se sente porque nao é nossa, cComo a
Ctef f f ektFa f of .."<OA...<" £ f T'7éé¢é

Mas os pés bem calgados com meias de la ndo pisam a
neve, nem sentem a chuva nem sequer o frio e por isso nao
gretam, como as maos cuidadas que folheiam os livros
junto da lareira...”

Manuel Mesquita
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