






























50 anos da Liga Portuguesa Contra a Epilepsia 

Como é habitual a responsabilidade de organização dos 
Encontros Nacionais de Epilepsia IENE). é das Comissões 
Executivas, sendo esta responsabilidade atribuída de forma 
rotativa. Quis o destino, que a responsabilidade , no ano em 
que se celebram os 50 anos da LPCE, fosse atribuído á 
Comissão Executiva Centro, da qual é Coordenador o Dr 
Francisco Sales, antigo presidente da Liga Portuguesa Contra 
a Epilepsia (LPCE). 

O formato em que decorreu foi muito além das habituais 
atividades, isto é Forum Cirurgia de Epilepsia e ENE. Da 
interpretação de comemorações do Dr Francisco Sales, surgiu 
um formato mais abrangente - a Semana da Epilepsia. 
A Semana da Epilepsia decorreu de 8 a 13 de marco de forma 
virtual como forma de celebrar o quinquagésimo' a�iversário 
da LPCE e cerca de 1200 inscritos. 
A divulgação começou no dia 8 de fevereiro, Dia Internacional 
da Epilepsia com um Live no Facebook e continuou até à 
semana da Epilepsia com difusão na televisão, revistas, 
jornais e outros meios de comunicação. A divulgação teve 
como objetivo a consciencialização do público em geral e dos 
governos para esta temática. 
Uma vez que a semana da epilepsia pretendeu aumentar a 
literacia em epilepsia foi planeada para se dirigir a diversos 
públicos: 
1) Profissionais de saúde que lidam com pessoas com epilepsia

- médicos neurologistas, neuropediatras, médicos de
medicina geral e familiar, pediatras, enfermeiros, técnicos
de neurofisiologia-EEG e psicólogos;

2) Investigadores na área de epilepsia - engenheiros, físicos,
matemáticos, bioquímicos;

3) Doentes com epilepsia e seus familiares;
41 Público em geral.
Para os profissionais de saúde, as atividades mais
interessantes foram o 33º Encontro Nacional de Epileptologia
IENE), simpósios, workshops da indústria farmacêutica,

webinares, fórum de cirurgia da epilepsia e cursos pré
congresso. No 33º ENE com o tema "Os avances nos últimos 
10 anos" foi abordado o que há de novo e� terapêutica, 
diagnóstico, exames complementares, genética através de 
várias conferências, três simpósios da indústria farmacêutica, 
comunicações orais e pósteres. Foram convidados especiais 
o Prof. Ley Sander, o Prof. Fernando Cendes, o Prof. Michael
Sperling e o Prof. Alexis Arzimanoglou. No XXIII Fórum de
Cirurgia da Epilepsia, este ano para além da discussão de
casos clínicos complexos houve também a oportunidade de
fazer o balanço das atividades desenvolvidas pelos centros
de referência de Epilepsia Refratária nos últimos anos. Um
aspeto novo foi a disponibilização de vários cursos pré
congresso: Epilepsia do Adulto; Epilepsia da Criança,
Neurofisiologia-EEG e Imagem em Epilepsia que tiveram
como objetivo contribuir para a formação em epilepsia dos
médicos internos ou especialistas com interesse na área.
Para os profissionais de saúde mas também para o público
em geral decorreram vários webinares agendados
preferencialmente para o final da tarde com temas quentes
como Covid-19, canabinóides, dieta cetogénica no adulto; mas
também com novidades acerca de técnicas multimodais
dispositivos e inteligência artificial ou temas em atualizacã�
como a mulher com epilepsia em idade fértil, tratame�to
farmacológico; e ainda jovens epileptologistas portugueses
pelos mundo que se iniciou com uma breve homenagem ao
Professor Doutor José Lopes da Silva.
Para os doentes com epilepsia e seus familiares existiu no
dia 13 de março à tarde um espaço para associação de doentes
com epilepsia com o apoio da LPCE e rede europeia EpiCare.
Destacamos a campanha internacional Epilepsia é mais do
que ter crises, cujo objetivo é alertar e sensibilizar a sociedade
e os governos para as questões de quem vive com epilepsia,
tendo em conta duas vertentes. A primeira engloba a maioria
das pessoas com esta doença e onde "epilepsia é mais do
que ter crises" significa que existe muito mais vida para além
das crises. São por norma pessoas com epilepsia controlada
mantendo uma medicação diária. A grande angústia é a
imprevisibilidade das crises.

https://www.youtube.com/watch?v=L_emWAu2W4U














https://www.youtube.com/watch?v=F__HVVmUZWI
https://www.youtube.com/watch?v=F__HVVmUZWI
https://www.youtube.com/watch?v=_SACXtjbSGo













