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0 Jo3o Vai e Vem

Quantos de nés somos Jo3o ou Maria ?
Fu sou "Maria'.

Com |2 anos, num acampamento de ver3o, ensinaram-me
0 que deveria fazer, se 0 meu amigo “Jo3o tivesse
uma crise.

“Coloca-o0 numa POSIG30 conforfével e, ndo fe esquegas, o
"Jodo estars sempre a ouvir-te e precisa que mantenhas
a calma . Foram estas as palavras da m3e do “Joso " .

Assim o fiz.

Confesso que nunca mais esqueci aquela farde quente,
em que pela primeira vez, vi as alteragdes da atividade
do cérebro’ do meu amigo “Jo3o . Nunca mais esqueci
porque naquele momento percebi como o meu amigo "Joso’

era corajoso, for’re e resiliente.



Chama-se Epilepsia e devemos trafar esta doenga, que
atinge cerca de 65 milhdes de pessoas em todo o
mundo, pelo seu nome préprio, sem vergonhas ou
quaisquer esfigmas sociais.

U]

Nem eu, nem a ‘Maria’ somos as Gnicas amigas do "Jozo .
H3 muitas criancas e adultos, amigos do “Jo3o , o
menino que n3o é astronaufa, mas que viaja numa nave
espacial cujo combustivel é o amor. Muitos desses
amigos juntaram-se numa manh3, no jardim zoolégico
de Lisboa e é assim que nasce esta histéria escrita por

muitos Jo3o e Maria .

Afinal, todos nés somos “Jo3o ou Maria.

Ana Soﬁé Vinhas






Eu tenho um amigo.
Ele chama=se Jo3o.

0 Jo30 n3o é astronauta
mMas viaja numa nave espacial.



0 Jo3o por vezes viaja até 3 lua..




..val e vem ..

..quando volta traz nos olhos
o brilho das estrelas.




1aja mesmo

Ele v




...a|9umas vezes até parece que

se esquece de quem eu sou..

Sou a Maria, 2 sua melhor amiga.'.



A nave do Jo3o nem sempre
¢ discretal Ao descolar consegue

levantar muita areia.




Mas quando aterra n3o

ha tempo a perder

continuamos a nossa brincadeira.






0 Jo3o0 tem de cuidar de si,
a m3e n3o deixa que lhe falte nada.






Felizmente h3 outras
formas de voarmos!



Regularmente, o Jo3o




tem de levar a nave
2pOIS jé—e&’ré-daz volta.

¢ .9




Quando ele volta h3




A .

re mofivos para festejar!




e Vou es’rar c" ele N odas S
viagens que ele flzer.
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